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F o ro rd

B ru g af alte rnativ b e h and ling e r u d b re d t, b å d e i b e fo lk ninge n ge ne re lt o g b land t k ræ ftpatie nte r s pe cie lt. D e t e r

s v æ rt at s æ tte præ cis e tal på antalle t af k ræ ftpatie nte r, d e r b ru ge r alte rnativ b e h and ling, me n K ræ fte ns B e -

k æ mpe ls e s u nd e rs ø ge ls e fra 2 006 v is e r, at 2 7 pro ce nt af alle k ræ ftpatie nte r b ru ge r e n e lle r fle re fo rme r fo r

alte rnativ b e h and ling, d e t v il s ige me re e nd h v e r fje rd e k ræ ftpatie nt [1 ] .

S e nfø lge r af k ræ ftb e h and ling h ar læ nge v æ re t e t o v e rs e t pro b le m, me n ind e n fo r d e s e ne s te å r h ar

o mrå d e t ny d t s tad ig s tø rre b e v å ge nh e d , b å d e i o ffe ntligh e d e n o g i fo rs k ninge n. D e tte pilo tpro je k t e r e n u d lø b e r

af K ræ fte ns B e k æ mpe ls e s ’P ro je k t G o d e h æ nd e r’, s o m v is te go d e e rfaringe r me d h e aling af s e nfø lge r (s e

k apite l 1 ). D e t e r e n s to r glæ d e h e r at k u nne præ s e nte re pro je k te ts re s u ltate r, s o m pe ge r på e n e ffe k t af h e a-

ling ind e n fo r fire v e ld e fine re d e o mrå d e r i re latio n til k ræ ftpatie nte rs liv s k v alite t. P ro je k te t u nd e rs tø tte r d e rme d

d e k linis k e e rfaringe r fra ’P ro je k t G o d e h æ nd e r’. Da d e r e r tale o m e t mind re antal d e ltage re i pilo tpro je k te t, e r

d e r s amtid igt b e h o v fo r y d e rlige re u nd e rs ø ge ls e r til at s tø tte o p o m pro je k te ts re s u ltate r. M it h å b e r, at pilo tpro -

je k te t k an d anne gru nd lag fo r e n s tø rre k linis k u nd e rs ø ge ls e af h e alings e ffe k t på s e nfø lge r.

I pro je k te t h ar v i fo k u s e re t på at må le e ffe k te n af h e aling på s e nfø lge s y mpto me r. P ro je k te t h ar d e rfo r

ik k e k u nne t afd æ k k e d e pro ce s s e r o g me k anis me r, d e r ligge r til gru nd fo r s e lv e h e alinge n s o m prak s is . Tils v a-

re nd e h ar d e t ik k e v æ re t mu ligt at gå i d y b d e n me d d e ltage rne s e ge n o ple v e ls e af b e h and linge n e lle r me d

b e ty d ninge n af s e nfø lge r i d e n e nk e lte s h v e rd ags liv . P aralle lt me d e n s tø rre k linis k u nd e rs ø ge ls e af e ffe k te n af

h e aling e r d e r d e rfo r b as is fo r at gå v id e re me d e n k v alitativ u nd e rs ø ge ls e af s e nfø lge r o g af h e aling s o m prak -

s is .

Tak til Vid e ns - o g F o rs k nings ce nte r fo r A lte rnativ B e h and ling (ViF A B ) o g til A as e o g E jnar Danie ls e n F o nd fo r

ø k o no mis k s tø tte . Tak til K ræ fte ns B e k æ mpe ls e s rå d giv ninge r i L y ngb y o g R o s k ild e fo r at s tille lo k ale r til rå -

d igh e d o g fo r ge ne re l o pb ak ning til pro je k te t. Tak til P ro fe s s o r, cand . ps y ch . d r. me d . B o b b y Z ach ariae , d e r h ar

s tå e t fo r d e n s tatis tis k e analy s e , o g til ph .d .-s tipe nd iat A nita U lrich fo r e t u træ tte ligt arb e jd e me d at fo rb ind e

alle d is s e e nd e r. S id s t, me n ik k e mind s t, e n s to r tak til alle d e ltage re i pro je k te t.

M arianne G ars t

G e nto fte , d . 1 . fe b ru ar 2 01 0
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1 . In d le d n in g

- a f M arianne G ars t & A nita U lrich

E n v o k s e nd e gru ppe k ræ ftpatie nte r lid e r e fte r afs lu tte t b e h and ling af fo rs k e llige fo rme r fo r s e nfø lge r af b e -

h and linge n [2 ], h e ru nd e r ne rv e s me rte r [3 -4], træ th e d [5 -7], h u k o mme ls e s - o g k o nce ntratio ns b e s v æ r [8 ], d e -

pre s s io n [9 -1 1 ] m.v . D e r find e s i ø je b lik k e t inge n præ cis e o pgø re ls e r o v e r, h v o r mange k ræ ftpatie nte r d e r e fte r

afs lu tte t b e h and ling h ar s y mpto me r på s e nfø lge r af b e h and linge n, me n ifø lge o v e rlæ ge Nie ls -He nrik J e ns e n

o g cand .ps y k . Hans M artin S v arre fra Tv æ rfagligt S me rte ce nte r, He rle v Ho s pital h ar mind s t ty v e pro ce nt af

patie nte rne s me rte r i fo rb ind e ls e me d s e lv e k ræ ftb e h and linge n [2 ], d e t v il ty pis k s ige o pe ratio n, s trå le - e lle r

k e mo te rapi [1 2 ] . E n me re e ffe k tiv k ræ ftb e h and ling b e ty d e r, at fle re o g fle re o v e rle v e r s y gd o mme n, o g man k an

d e rfo r fo rv e nte , at h y ppigh e d e n o g o mfange t af pro b le me r me d s e nfø lge r ø ge s i d e k o mme nd e å r. D e r find e s

inge n h e lb re d e nd e b e h and ling fo r s e nfø lge r, me n no gle patie nte r h ar e ffe k t af lind re nd e me d icins k b e h and ling

[2 -3 ] .

M e d d e tte pilo tpro je k t h ar v i u nd e rs ø gt e ffe k te n af h e aling på k ræ ftpatie nte r, d e r e fte r afs lu tte t k e mo -

o g/e lle r s trå le b e h and ling h ar s e nfø lge r af b e h and linge n. P ro je k te t b y gge r v id e re på e rfaringe rne me d h e aling

o g s e nfø lge r i fo rb ind e ls e me d K ræ fte ns B e k æ mpe ls e s pro je k t ’P ro je k t G o d e h æ nd e r’ [1 3 ] . ’P ro je k t G o d e

h æ nd e r’ v ar e t tilb u d til k ræ ftpatie nte r i K ræ fte ns B e k æ mpe ls e s rå d giv ninge r i R o s k ild e o g L y ngb y i pe rio d e n

2 006 -2 008 . K ræ ftpatie nte r fik h e r tilb u d o m b e h and ling me d mas s age , afs pæ nd ing, h e aling o g u nd e rs tø tte nd e

ø v e ls e r. Tilb u d d e t v ar til patie nte r i alle fas e r af s y gd o mme n, h e ru nd e r patie nte r me d s e nfø lge r af b e h and ling.

Cirk a h u nd re d e d e ltage re fik h v e r me lle m é n til ti b e h and linge r i lø b e t af pro je k tpe rio d e n. No gle af d e me s t

almind e lige s y mpto me r på s e nfø lge r b land t d e ltage rne i pro je k te t v ar angs t o g u ro , ne d try k th e d , prik k e n o g

s itre n i h æ nd e r o g fø d d e r, fo rs to ppe ls e , s pæ nd inge r i le d o g mu s k le r s amt d å rlig s ø v nry tme o g træ th e d .

S e lv o m tilb u d d e t i ’P ro je k t G o d e h æ nd e r’ ik k e s pe cie lt v ar re tte t mo d patie nte r me d s e nfø lge s y mpto -

me r, me n mo d k ræ ftpatie nte r ge ne re lt, v ar d e t b e h and le rs e rfaring, at b e h and linge n h av d e go d e ffe k t ne to p på

s y mpto me r, o ps tå e t i fo rb ind e ls e me d o g/e lle r e fte r afs lu tte t b e h and ling. F le re d e ltage re b e s k re v fo rs k e llige

fo rme r fo r lind ring af ne rv e - fø le fo rs ty rre ls e r, h e ru nd e r lind ring af b ræ nd e nd e s me rte r o g af fo rne mme ls e n af at

gå på le r. E n af d e ltage rne h av d e e fte r k e mo te rapi s tæ rk t ne d s at fø le ls e i b e ne ne o g b ru gte i pe rio d e r k ø re s to l

e lle r gik me d k ry k s to k k e . E fte r e n ræ k k e b e h and linge r fik d e nne d e ltage r d e lv is t fø le ls e n i b e ne ne tilb age o g

k u nne k lare s ig u d e n h jæ lpe mid le r.

Da ’P ro je k t G o d e Hæ nd e r’ ik k e v ar tilre tte lagt s o m e n v id e ns k ab e lig u nd e rs ø ge ls e , v ar d e t ik k e mu ligt at fas t-

s lå , o m re s u ltate rne , d e r b le v o pnå e t, k u nne h e nfø re s til b e h and linge n e lle r til and re å rs age r, f.e k s . natu rlig
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pro gre s s io n i s y gd o mme n. P å d e n b aggru nd b le v pilo tpro je k te t e tab le re t fo r at u nd e rs ø ge , o m h e aling k an

lind re k ræ ftpatie nte rs s e nfø lge s y mpto me r.

I pro je k te t anv e nd e s e n fo rm fo r h e aling, d e r b y gge r på d e n irs k e h e ale r B o b M o o re s u nd e rv is ning [1 4] .

D e ltage rne i ’P ro je k t G o d e Hæ nd e r’ b le v tilb u d t b e h and ling b å d e me d h e aling o g mas s age , me n i pilo tpro je k -

te t e r mas s age d e le n af b e h and linge n frav algt. D e tte af h e ns y n til po te ntie lle d e ltage re me d ne rv e s me rte r, h v o r

d ire k te k o ntak t me d h u d e n i no gle tilfæ ld e k an fre mk ald e s tæ rk e s me rte r h o s patie nte n.

S e lv o m h e aling ind e n fo r d e s e ne s te å r e r k o mme t me re i fo k u s i d e n v id e ns k ab e lige fo rs k ning, o g s e lv

o m e n ræ k k e k linis k e u nd e rs ø ge ls e r ty d e r på , at h e aling s o m b e h and ling k an h av e e n e ffe k t [1 5 -1 6 ], s å k an

d e r e nd nu ik k e d rage s e nty d ige k o nk lu s io ne r v e d rø re nd e e ffe k te n af h e aling ge ne re lt s e t. No gle af v ans k e lig-

h e d e rne me d at d rage e nd e lige k o nk lu s io ne r k an d e ls h e nfø re s til, at ’h e aling’ k an h e nv is e til e n ræ k k e ind -

b y rd e s fo rs k e llige prak s is fo rme r, lige s o m d e r i fo rs k ninge n o fte b e ny tte s fo rs k e llige me to d e r i d e fo rs k e llige

s tu d ie r til at må le e ffe k te n af h e aling. E nd e lig e r d e r o fte tale o m s tu d ie r me d e t mind re antal d e ltage re [1 6 ] .

Ve d litte ratu rge nne mgang h ar d e t ik k e v æ re t mu ligt at find e h v e rk e n d ans k e e lle r u d e nland s k e u nd e rs ø ge ls e r

af k linis k e ffe k t af h e aling på s e nfø lge s y mpto me r. F o rmå le t me d pilo tpro je k te t e r s å le d e s at afs ø ge re le v ans e n

af e n s tø rre k linis k u nd e rs ø ge ls e af e ffe k te n af h e aling på s e nfø lge r af k ræ ftb e h and ling.

1 .1 R a p p o r t e n s o p b y g n i n g

Rappo rte n e r ind d e lt i fire k apitle r. E fte r ind le d ninge n b e s k riv e s pro je k te ts d e s ign o g s amle d e fo rlø b i k apite l 2 .

I k apite l 3 præ s e nte re s d e s tatis tis k e me to d e r o g re s u ltate rne af d e n s tatis tis k e analy s e . I k apite l 4 fø lge r e n

d is k u s s io n af pro je k te ts me to d e r o g k o nk lu s io ne n. E nd e lig fø lge r e t re s u mé , rappo rte ns b ilag 1 -3 o g litte ratu r-

lis te n.
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2 . P ro je k td e s ig n o g -fo rlø b

- a f M arianne G ars t & A nita U lrich

2 .1 P r o j e k t d e s i g n

P ro je k te t e r ge nne mfø rt s o m e t cro s s -o v e r-s tu d ie , h v o r d e ltage rne i u nd e rs ø ge ls e n e r b le v e t d e lt v e d rand o mi-

s e ring i gru ppe A o g gru ppe B . I gru ppe A b e gy nd te d e ltage rne me d at mo d tage i alt s y v ak tiv e b e h and linge r,

h v o r h v e r b e h and ling b e s to d af e n ind le d e nd e s amtale e fte rfu lgt af h e aling (s e afs nit 2 .1 .1 ). I gru ppe B b e -

gy nd te d e ltage rne me d at mo d tage i alt s y v k o ntro lb e h and linge r, h v o r h v e r b e h and ling b e s to d af e n ind le d e n-

d e s amtale e fte rfu lgt af afs lapning (s e afs nit 2 .1 .2 ). E fte r s y v b e h and linge r b y tte d e d e to gru ppe r b e h and lings -

fo rm, s å gru ppe A mo d to g s y v k o ntro lb e h and linge r, o g gru ppe B mo d to g s y v ak tiv e b e h and linge r. C ro s s -o v e r-

s tu d ie t b le v v algt fo r at u nd e rs ø ge d e n s pe cifik k e e ffe k t af h e aling i fo rh o ld til e ffe k te n af at mo d tage o ms o rg

o g afs lapning.

Til må ling af e ffe k te n b le v anv e nd t d e t v alid e re d e liv s k v alite ts s pø rge s k e ma E O RTC Q u ality o f life

Q u e s tio nnaire C o re -3 0 (s e k apite l 3 ). Ve d d e n s tatis tis k e o pgø re ls e af s pø rge s k e mae rne e r anv e nd t b lind ing,

s å le d e s at d e n s tatis tis k e analy s e e r fo re tage t u d e n k e nd s k ab til, o m d ata fra s pø rge s k e mab e s v are ls e rne

s tamme d e fra gru ppe A e lle r B .

2 .1 .1 R e k r u tte r in g o g in k lu s io n s k r ite r ie r

P ilo tpro je k te t e r ge nne mfø rt i s amarb e jd e me d K ræ fte ns B e k æ mpe ls e s rå d giv ninge r i L y ngb y o g R o s k ild e ,

s o m h ar s tille t lo k ale r til rå d igh e d til b e h and ling. F o ru d fo r pro je k ts tart b le v pro je k te t anno nce re t på K ræ fte ns

B e k æ mpe ls e s h je mme s id e o g v e d fo re d rag i h e nh o ld s v is L y ngb y o g R o s k ild e . S e k s te n po te ntie lle d e ltage re til

pro je k te t h e nv e nd te s ig s e lv til pro je k tle d e re n, e nte n te le fo nis k e fte r b e s ø g på K ræ fte ns B e k æ mpe ls e s h je m-

me s id e , e lle r i fo rb ind e ls e me d d e to afh o ld te fo re d rag. A f d e s e k s te n po te ntie lle d e ltage re må tte e n af d e lta-

ge rne u d gå af pro je k te t på gru nd af tilb age fald af k ræ ft. E n and e n af d e po te ntie lle d e ltage re må tte u d gå på

gru nd af e n på b e gy nd t u d re d ning i fo rb ind e ls e me d and e n s y gd o m. E nd e lig me ld te to d e ltage re fra v e d o ply s -

ning o m, at b e h and linge rne s k u lle mo d tage s u ge ntligt. D e re s te re nd e to lv po te ntie lle d e ltage re b le v alle ink lu -

d e re t i u nd e rs ø ge ls e n. He raf frafald t e n af d e ltage rne e fte r to b e h and linge r me d h e aling. I alt e lle v e d e ltage re

ge nne mfø rte h e le u nd e rs ø ge ls e s fo rlø b e t, h e raf fe m mæ nd o g s e k s k v ind e r (s e afs nit 2 .2 .4).

F o r ink lu d e ring i u nd e rs ø ge ls e n s k u lle d e ltage re h av e afs lu tte t b e h and ling me d k e mo te rapi o g/e lle r s trå -

le b e h and ling mind s t e t h alv t å r ind e n u nd e rs ø ge ls e ns b e gy nd e ls e o g h av e e n e lle r fle re s y mpto me r på s e nfø l-

ge r, h e ru nd e r ne rv e s me rte r, fø le fo rs ty rre ls e r, h u k o mme ls e s - o g k o nce ntratio ns b e s v æ r, træ th e d , d e pre s s io n

o g fo rd ø je ls e s pro b le me r.
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2 .2 P r o j e k t f o r l ø b

I pe rio d e n 1 . janu ar – 1 5 . ju li 2 009 mo d to g i alt e lle v e k ræ ftpatie nte r me d s y mpto me r på s e nfø lge r e fte r afs lu t-

te t k ræ ftb e h and ling h v e r is æ r fjo rte n b e h and linge r, h e raf s y v ak tiv e b e h and linge r o g s y v k o ntro lb e h and linge r.

F o r h v e r d e ltage r s trak te u nd e rs ø ge ls e s fo rlø b e t s ig o v e r e n pe rio d e på i alt fjo rte n u ge r, h v o r h v e r d e ltage r

mo d to g b e h and ling é n gang u ge ntligt, e nte n me d ak tiv b e h and ling e lle r k o ntro lb e h and ling.

F ø r fø rs te b e h and ling fik d e ltage rne tils e nd t e n fo ld e r me d o ply s ninge r o m b e h and lings me to d e n o g o p-

ly s ning o m, at d e ltage rne nå r s o m h e ls t k u nne træ k k e s ig u d af u nd e rs ø ge ls e n. D e t b le v o ply s t, at d e r inge n

k e nd te b iv irk ninge r e r v e d h e aling, me n at d e r k an k o mme fo rs k e llige k ro ps lige o g fø le ls e s mæ s s ige re ak tio ne r

på b e h and linge n (s e b ilag 1 ).

2 .2 .1 A k tiv b e h a n d lin g m e d h e a lin g

Hv e r b e h and ling me d h e aling b le v ind le d t me d e n s amtale . S amtale n d re je d e s ig o m d e ltage re ns e ge n b e s k ri-

v e ls e af s in ak tu e lle s itu atio n. F o rmå le t v ar at afd æ k k e s e nfø lge rne s o mfang fy s is k o g ps y k is k . D e rnæ s t fu lgte

s e lv e b e h and linge n o g b age fte r e n k o rt h v ile pe rio d e . E fte r h e alinge n b le v d e r talt gans k e k o rt o m, h v ad d e lta-

ge re n o ple v e d e , e v e ntu e lt s u pple re t me d ø v e ls e r til at s tø tte pro ce s s e n y d e rlige re . Varigh e d e n af h v e r b e -

h and ling v ar i alt på h alv and e n time .

2 .2 .2 K o n tr o lb e h a n d lin g

K o ntro lb e h and ling b le v s o m d e n ak tiv e b e h and ling ind le d t me d e n s amtale fø rs t. D e re fte r b le v d e ltage re n le j-

re t på b rik s e n s o m v e d b e h and ling me d h e aling. D e ltage re n fik tilb u d t at ly tte til afs lappe nd e mu s ik o g k u nne

e fte r e ge t ø ns k e e nte n v æ lge me lle m i alt o tte fo rs k e llige mu s ik -cd 'e r (s e b ilag 2 ), e lle r frav æ lge mu s ik k e n o g i

s te d e t ligge på b rik s e n o g s lappe af i e n h alv time u d e n mu s ik . A fs lapninge n b le v afs lu tte t me d e n k o rt s amtale

me d d e ltage re n. B å d e v e d ak tiv b e h and ling o g v e d k o ntro lb e h and ling b le v fø rt jo u rnal.

2 .2 .3 B e h a n d lin g s in te r v a lle r

B å d e v e d ak tiv b e h and ling o g k o ntro lb e h and ling mo d to g d e ltage re n v e d d e n fø rs te , tre d je o g s y v e nd e b e -

h and ling s pø rge s k e mae t E O RTC Q L Q -C 3 0, s o m må le r e n ræ k k e liv s k v alite ts parame tre af re le v ans fo r k ræ ft-

patie nte r (s e k apite l 3 ).

2 .2 .4 U n d e r s ø g e ls e n s d e lta g e r e

E lle v e d e ltage re ge nne mfø rte s amtlige s y v ak tiv e b e h and linge r me d h e aling o g s y v k o ntro lb e h and linge r (s e

tab e l 2 .1 ne d e nfo r).
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T a b e l 2 .1 U n d e r s ø g e ls e n s d e lta g e r e

I D D e l t a g e r A l d e r K r æ f t t y p e B e h a n d l i n g T i d s p u n k t  f o r s e n f ø l g e r A n d r e s y g d o m m e

1 ♂ 5 3 T e s tik e lk ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i

Efte r b e h . 2 0 0 8 B lo d p ro p i h je rn e n 2 0 0 7

2 ♂ 5 6 T y k ta rm s k ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i

Efte r b e h . 2 0 0 7

3 ♂ 5 9 Ly m fe k ræ ft K e m o te ra p i D e fle s te s y m p to m e r o p s to d e fte r
a fs lu tte t b e h . 2 0 0 5

4 ♂ 6 1 En d e ta rm s k ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i
S trå le b e h .

½ å r e fte r b e h . 2 0 0 7

5 ♂ 6 2 H o d g k in s ly m fo m K e m o te ra p i
S trå le b e h .

Efte r b e h . 2 0 0 6

6 ♀ 2 4 Æ g g e s to k s k ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i

Efte r b e h . 2 0 0 5

7 ♀ 4 5 En d e ta rm s k ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i

Efte r b e h . 2 0 0 6

8 ♀ 4 9 B ry s tk ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i
A n tih o rm o n *

Efte r b e h . 2 0 0 7

9 ♀ 5 4 B ry s tk ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i
S trå le b e h .

Efte r b e h . 2 0 0 2

1 0 ♀ 5 6 B ry s tk ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i
S trå le b e h .
A n tih o rm o n *

½ - 1 å r e fte r b e h . 2 0 0 5

1 1 ♀ 5 7 B ry s tk ræ ft O p e ra tio n
K e m o te ra p i
S trå le b e h .
A n tih o rm o n *

D e fle s te s y m p to m e r i.f.m . b e h .
2 0 0 7

H je rn e b e tæ n d e ls e 2 0 0 0

* N o g le fo rm e r fo r k ræ ft p å v irk e s a f k ro p p e n s h o rm o n e r o g b e h a n d le s m e d ic in s k m e d a n tih o rm o n e l b e h a n d lin g (w w w .c a n c e r.d k ).

F e m mæ nd o g s e k s k v ind e r i ald e re n 2 4 til 6 3 å r ge nne mfø rte h e le b e h and lings fo rlø b e t. P å b e gy nd e ls e s tid s -

pu nk te t fo r u nd e rs ø ge ls e n v ar y ngs te d e ltage r e n k v ind e på 2 4 å r o g æ ld s te d e ltage r e n mand på 6 2 å r. G e n-

ne ms nits ald e re n fo r alle d e ltage re v ar 5 2 å r, me d e n ge nne ms nits ald e r på 5 8 å r fo r mæ nd o g 48 å r fo r k v in-

d e r.

D e n h y ppigs te k ræ ftfo rm b land t d e ltage rne e r b ry s tk ræ ft (fire af d e d e ltage nd e s e k s k v ind e r), e fte rfu lgt af e n-

d e tarms k ræ ft (e n k v ind e o g e n mand ), Ho d gk ins ly mfo m (e n mand ), ly mfe k ræ ft (e n mand ), te s tik e lk ræ ft (e n

mand ), ty k tarms k ræ ft (e n mand ) o g æ gge s to k s k ræ ft (e n k v ind e ).

A lle d e ltage re h av d e mind s t e t h alv t å r ind e n u nd e rs ø ge ls e n afs lu tte t e n e lle r fle re fo rme r fo r k o nv e ntio ne l

k ræ ftb e h and ling. A lle e lle v e d e ltage re h av d e mo d tage t k e mo b e h and ling, ni h av d e mo d tage t o pe ratio n (tre
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mæ nd o g s e k s k v ind e r), fe m h av d e mo d tage t s trå le b e h and ling (to mæ nd o g tre k v ind e r), o g tre af d e b ry s t-

k ræ fto pe re re d e k v ind e r h av d e mo d tage t antih o rmo ne l b e h and ling.

Ti af e lle v e d e ltage re rappo rte re d e o m, at d e fle s te e lle r alle s e nfø lge s y mpto me r o ps to d e fte r afs lu tte t k ræ ft-

b e h and ling. K u n e n u d af e lle v e d e ltage re b e s k re v , at s y mpto me rne k o m i fo rb ind e ls e me d s e lv e b e h and linge n

(e n b ry s to pe re re t k v ind e ). E n af d e ltage rne b e s k re v , at s y mpto me rne o ps to d e t h alv t å r e fte r afs lu tte t b e h and -

ling, e n and e n, at s y mpto me rne o ps to d me lle m e t h alv t til e t å r e fte r afs lu tte t b e h and ling.

To af d e ltage rne rappo rte re d e o m and re alv o rlige s y gd o mme u d o v e r k ræ ftd iagno s e n. E n af d e mand lige d e l-

tage re h av d e h aft e n b lo d pro p, o g e n af d e k v ind e lige d e ltage re h av d e tid lige re h aft h je rne b e tæ nd e ls e .
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3 . S ta tis tis k a n a ly s e

- a f B o b b y Z ach ariae

3 .1 S t a t i s t i s k e m e t o d e r

D e fre ms e nd te s pø rge s k e mae r b le v ind tas te t o g d ata re ns e t. I alt 6 s pø rge s k e mae r fo r h v e r af i alt 1 1 patie n-

te r b le v mo d tage t, h v o r d e 6 s k e mae r s v are r til u ge 1 , 3 , 7, 8 , 1 0 o g 1 4. Dataanaly s e n v ar b lind e t, o g på s k e -

mae rne v ar k u n angiv e t, o m d e h av d e mo d tage t b e h and ling ”X ” e lle r ”Y ” fø rs t.

E fte r afs lu tte t d ataanaly s e b le v d e t af d e n pro je k tans v arlige afs lø re t, h v o ri b e h and ling X o g Y b e s to d .

P atie nte rne h av d e b e s v are t s pø rge s k e mae t E O RTC Q L Q -C 3 0 [1 7], s o m må le r e n ræ k k e liv s k v alite ts parame t-

re af re le v ans fo r k ræ ftpatie nte r me d 3 0 s pø rgs må l. S pø rgs må le ne k an s amme ntæ lle s o g o mre gne s til fø lge n-

d e s k alae r:

1 ) G lo b al h e alth s tatu s , s o m må le r s e lv o ple v e t h e lb re d s s tatu s o g liv s k v alite t, 2 ) P h y s ical fu nctio ning,

s o m må le r s y gd o mme ns ind fly d e ls e på fy s is k fu nk tio n, 3 ) R o le fu nctio ning, s o m må le r s y gd o mme ns ind fly d e l-

s e på e v ne til at u d fø re e ns d aglige ro lle r, 4) E mo tio nal fu nctio ning, s o m må le r s y gd o mme ns ind fly d e ls e på

d e n fø le ls e s mæ s s ige fu nk tio n, 5 ) C o gnitiv e fu nctio ning, s o m må le r s y gd o mme ns ind fly d e ls e på h u k o mme ls e

o g k o nce ntratio n, o g 6 ) S o cial fu nctio ning, s o m angiv e r s y gd o mme ns ind fly d e ls e på familie liv o g s o ciale re lati-

o ne r. D e b e re gne d e s co re s s pæ nd e r fra 0 til 1 00, h v o r h ø je re s c o re s a n g iv e r b e d re fu n k tio n .

I d e nne rappo rt angiv e s d e s u d e n re s u ltate rne fra tre s y mpto ms k alae r: 1 ) F atigu e , s o m må le r grad e n af

træ th e d , 2 ) Nau s e a and v o miting, s o m må le r grad e n af k v alme o g o pk as tning o g 3 ) P ain, s o m må le r grad e n af

s me rte . D e b e re gne d e s co re s s pæ nd e r fra 0 til 1 00, h v o r h ø je re s c o re s a n g iv e r rin g e re fu n k tio n .

I alt 5 patie nte r h av d e mo d tage t b e h and ling X fø rs t, d v s . me lle m u ge 1 , 3 o g 7, o g d e re fte r b e h and ling Y

me lle m u ge 8 , 1 0 o g 1 4. I alt 6 patie nte r h av d e mo d tage t b e h and ling Y fø rs t, h v o re fte r d e k ry d s e d e o v e r til

b e h and ling X . B e h and ling X = He aling o g B e h and ling Y = K o ntro lb e h and ling.

G e nne ms nitlige s co re s o g s tand ard afv ige ls e r fo r G lo b al h e alth s tatu s , d e 5 fu nk tio ne lle s k alae r o g d e 3

s y mpto m-s k alae r e r v is t i tab e l 3 .1 fo r h h v . h e aling X o g k o ntro lb e h and ling Y fo r d e to pe rio d e r: fø r cro s s -o v e r

til d e n and e n b e h and ling o g e fte r cro s s -o v e r. S o m e k s e mpe l e r s co re s fo r G lo b al h e alth s tatu s v is t i figu r 3 .1

(s e b ilag 3 ).

R e s u ltate rne b le v analy s e re t v h a. R e pe ate d -me as u re s A naly s e s o f Variance (A NO VA s ) fo r h h v . d e tre

må le tid s pu nk te r fø r (u ge 1 , 3 o g 7) o g e fte r cro s s -o v e r (u ge 8 , 1 0 o g 1 4). I h v e r analy s e ind gå r s å le d e s 3 må -

le tid s pu nk te r (w ith in-s u b je cts ) o g 2 gru ppe r (He aling v s . K o ntro lb e h and ling).
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F o rs k e lle n me lle m b e h and lings gru ppe rne o v e r tid v u rd e re s v e d at u nd e rs ø ge tid X gru ppe inte rak tio ne n. E n

e ffe k t af b e h and linge n fo ru d s æ tte r, at d e r fo re ligge r e n s tatis tis k s ignifik ant inte rak tio n. R e s u ltate rne fre mgå r

af tab e l 3 .2 .

3 .2 R e s u l t a t e r a f  d e n s t a t i s t i s k e a n a l y s e

Inge n re s u ltate r v ar s tatis tis k s ignifik ante v e d 5 pro ce nt s ignifik ans niv e au , me n fire re s u ltate r v is te e n te nd e ns i

re tning af e n e ffe k t ( p < 0,1 0). D e t gjald t s co re s fo r h h v . G lo b al h e alth s tatu s , P h y s ical fu nctio ning, R o le fu nc-

tio ning o g C o gnitiv e fu nctio ning, alle må lt fø r cro s s -o v e r til d e n and e n b e h and ling.

D e rnæ s t b e re gne d e s æ nd ringe n fra fø r b e h and ling (må ling 1 ) til e fte r b e h and linge n (må ling 3 ) fo r h h v .

fø r o g e fte r cro s s -o v e r. Æ nd ringe n i h h v . h e aling o g k o ntro lgru ppe n b le v s amme nligne t me d te s ts fo r u afh æ n-

gige s tik prø v e r. Inge n fo rs k e lle v ar s tatis tis k s ignifik ante . D e re fte r b e re gne d e s e ffe k te n s o m d e n s tand ard is e -

re d e fo rs k e l (C o h e ń s d ) fo r h v e r af d e u nd e rs ø gte fo rs k e lle . E ffe k te n e r angiv e t i tab e l 3 .3 . F o r næ s te n alle

u nd e rs k alae r v ar e ffe k te n po s itiv , d v s . i d e n fo rv e nte d e re tning me d s tø rre e ffe k t af h e aling e nd fo r k o ntro lb e -

h and ling. K u n fo r S o cial fu nctio ning (fø r cro s s -o v e r) o g Nau s e a and v o miting (e fte r cro s s -o v e r) v ar e ffe k te n i

d e n mo d s atte re tning af d e t fo rv e nte d e .

Til s id s t b e re gne d e s h v o r mange d e ltage re v ille v æ re på k ræ v e t fo r at find e e n s tatis tis k s ignifik ant fo r-

s k e l (5 pro ce nt s ignifik ans niv e au ) me d e n s tatis tis k te s ts ty rk e på 8 0 pro ce nt. R e s u ltate rne e r lige le d e s angiv e t

i tab e l 3 .3 . S o m d e t fre mgå r, v il d e r s k u lle ind gå me lle m 2 4 (2 x 1 2 ) o g 1 5 2 (2 x 76 ) patie nte r fo r at o pnå til-

s træ k k e lig s tatis tis k te s ts ty rk e , h v is man fo rv e nte r at o pnå re s u ltate r s v are nd e til d e , d e r b le v o pnå e t fø r cro s s -

o v e r i pilo ts tu d ie t. F o r e k s e mpe l: Hv is man i e t fre mtid igt s tu d ie ø ns k e r at k u nne d e te k te re e n e ffe k t fo r G lo b al

h e alth s tatu s s v are nd e til d e n fu nd e t i pilo ts tu d ie t me d e n s tatis tis k te s ts ty rk e på 8 0 pro ce nt, k ræ v e r d e t b lo t 2

x 1 2 patie nte r. Hv is man i e t fre mtid igt s tu d ie ø ns k e r at d e te k te re e n e ffe k t fo r P h y s ical fu nctio ning, s v are nd e

til d e n fu nd e t i pilo ts tu d ie t, v il man s k u lle ink lu d e re 2 x 73 patie nte r, o s v . F o r re s u ltate rne e fte r cro s s -o v e r lå d e

tils v are nd e antal me lle m 1 8 (2 x 9 ) o g 5 000 (2 x 2 5 00) patie nte r.
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T a b e l 3 .1 :  G e n n e m s n it o g s ta n d a r d a fv ig e ls e r  E O R T C - Q L Q - C 3 0 (P r o c e n t- s c o re s :  0 - 1 0 0 )

F ø r  c r o s s - o v e r  E fte r  c r o s s - o v e r
N B e h a n d lin g B a s e lin e 1 U g e 3 U g e 7 B a s e lin e 2 U g e 3 U g e 7

G lo b a l h e a lth s ta tu s x H e a lin g 6 0 ,0 ( 2 5 ,3 ) 6 4 ,6 ( 3 2 ,2 ) 7 8 ,3 ( 3 0 ,4 )  4 7 ,9 ( 2 1 ,9 ) 5 9 ,7 ( 1 9 ,3 ) 5 9 ,7 ( 2 3 ,8 )

y K o n tro l 4 5 ,8 ( 1 8 ,8 ) 5 3 ,3 ( 2 0 ,1 ) 4 4 ,4 ( 1 7 ,2 )  7 5 ,0 ( 2 3 ,6 ) 7 0 ,0 ( 2 9 ,2 ) 7 0 ,0 ( 3 1 ,5 )

P h y s ic a l fu n c tio n in g x H e a lin g 8 5 ,3 ( 1 7 ,9 ) 8 1 ,7 ( 2 8 ,0 ) 8 9 ,3 ( 2 0 ,3 ) 6 8 ,3 ( 2 9 ,0 ) 7 2 ,2 ( 1 8 ,1 ) 7 8 ,9 ( 2 1 ,3 )

y K o n tro l 6 7 ,8 ( 2 5 ,8 ) 7 8 ,7 ( 1 9 ,1 ) 7 1 ,1 ( 2 0 ,1 ) 9 0 ,7 ( 1 7 ,4 ) 9 0 ,7 ( 1 7 ,4 ) 9 0 ,7 ( 1 7 ,4 )

R o le fu n c tio n in g x H e a lin g 7 6 ,7 ( 2 7 ,9 ) 6 6 ,7 ( 3 8 ,5 ) 8 0 ,0 ( 2 9 ,8 ) 5 4 ,2 ( 3 7 ,0 ) 5 8 ,3 ( 3 6 ,1 ) 6 9 ,4 ( 3 5 ,6 )

y K o n tro l 5 2 ,8 ( 3 2 ,3 ) 8 3 ,3 ( 2 0 ,4 ) 5 0 ,0 ( 2 9 ,8 ) 8 6 ,7 ( 2 9 ,8 ) 8 3 ,3 ( 2 3 ,6 ) 8 3 ,3 ( 2 3 ,6 )

E m o tio n a l fu n c tio n in g x H e a lin g 7 8 ,3 ( 1 2 ,6 ) 8 5 ,4 ( 1 2 ,5 ) 9 0 ,0 ( 1 0 ,9 ) 6 2 ,5 ( 1 0 ,8 ) 7 5 ,0 ( 1 3 ,9 ) 7 7 ,8 ( 1 8 ,0 )

y K o n tro l 5 9 ,7 ( 1 6 ,2 ) 6 0 ,0 ( 1 0 ,9 ) 5 6 ,9 ( 1 1 ,1 ) 9 3 ,3 ( 1 4 ,9 ) 8 5 ,0 ( 1 7 ,1 ) 7 8 ,3 ( 3 1 ,0 )

C o g n itiv e fu n c tio n in g x H e a lin g 4 0 ,0 ( 3 2 ,5 ) 4 5 ,8 ( 2 5 ,0 ) 6 6 ,7 ( 3 1 ,2 ) 5 8 ,3 ( 4 1 ,9 ) 7 7 ,8 ( 2 0 ,2 ) 7 5 ,0 ( 2 3 ,0 )

y K o n tro l 5 5 ,6 ( 3 4 ,4 ) 7 3 ,3 ( 2 7 ,9 ) 5 8 ,3 ( 3 6 ,1 ) 7 6 ,7 ( 1 9 ,0 ) 6 6 ,7 ( 2 6 ,4 ) 7 0 ,0 ( 2 7 ,4 )

S o c ia l fu n c tio n in g x H e a lin g 7 3 ,3 ( 4 3 ,5 ) 6 6 ,7 ( 4 7 ,1 ) 8 0 ,0 ( 4 4 ,7 ) 5 8 ,3 ( 2 8 ,9 ) 6 3 ,9 ( 2 8 ,7 ) 6 9 ,4 ( 3 7 ,1 )

y K o n tro l 5 0 ,0 ( 3 9 ,4 ) 6 3 ,3 ( 3 2 ,1 ) 5 8 ,3 ( 4 0 ,5 ) 8 0 ,0 ( 4 4 ,7 ) 7 6 ,7 ( 4 3 ,5 ) 7 6 ,7 ( 4 3 ,5 )

F a tig u e x H e a lin g 4 2 ,2 ( 3 3 ,7 ) 5 0 ,0 ( 3 4 ,5 ) 3 3 ,3 ( 3 8 ,5 ) 6 1 ,1 ( 2 6 ,4 ) 4 4 ,4 ( 2 9 ,8 ) 4 4 ,4 ( 3 0 ,6 )

y K o n tro l 5 7 ,4 ( 2 7 ,6 ) 5 5 ,6 ( 2 0 ,8 ) 6 3 ,0 ( 2 3 ,0 ) 2 6 ,7 ( 3 6 ,5 ) 3 1 ,1 ( 3 4 ,6 ) 3 5 ,6 ( 3 7 ,2 )

N a u s e a a n d v o m itin g x H e a lin g 1 6 ,7 ( 3 7 ,3 ) 2 0 ,8 ( 2 5 ,0 ) 3 ,3 ( 7 ,5 ) 0 ,0 ( 0 ,0 ) 0 ,0 ( 0 ,0 ) 2 ,8 ( 6 ,8 )

y K o n tro l 2 ,8 ( 6 ,8 ) 1 0 ,0 ( 1 4 ,9 ) 2 ,8 ( 6 ,8 ) 3 ,3 ( 7 ,5 ) 6 ,7 ( 1 4 ,9 ) 6 ,7 ( 1 4 ,9 )

P a in x H e a lin g 1 6 ,7 ( 2 8 ,9 ) 1 2 ,5 ( 2 5 ,0 ) 0 ,0 ( 0 ,0 ) 5 0 ,0 ( 4 0 ,8 ) 4 1 ,7 ( 2 3 ,0 ) 3 3 ,3 ( 3 5 ,0 )

y K o n tro l 5 0 ,0 ( 2 5 ,8 ) 4 3 ,3 ( 2 7 ,9 ) 5 0 ,0 ( 2 7 ,9 ) 3 ,3 ( 7 ,5 ) 3 ,3 ( 7 ,5 ) 0 ,0 ( 0 ,0 )
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Ta b e l 3 .2 M u ltiv a ria te te s ts (Tid (1 ., 3 ., o g 7 . u g e ) x G r u p p e (H e a lin g ) in te ra k tio n )

C ro s s -o v e r F D f S ig n
G lo b a l h e a lth s ta tu s F ø r 4,4 6 0 , 0 6 5

E ft e r 1 ,4 6 0,3 1 2
P h y s ic a l fu n c tio n in g F ø r 3 , 9 6 0 , 0 8 2

E ft e r 0,2 6 0,998
R o le fu n c tio n in g F ø r 3 , 9 6 0 , 0 8 2

E ft e r 0,2 6 0,8 3 9
E m o t io n a l fu n c t io n in g F ø r 2 ,5 6 0.1 6 0

E ft e r 2 ,4 6 0,1 7 6
C o g n itiv e fu n c tio n in g F ø r 4, 6 6 0 , 0 6 1

E ft e r 1 ,7 6 0,2 6 6
S o c ia l fu n c t io n in g F ø r 0,2 6 0,8 6 1

E ft e r 0,9 6 0,4 6 5
F a t ig u e F ø r 1 ,5 6 0,3 02

E ft e r 2 ,0 6 0,2 1 5
N a u s e a a n d v o m it in g F ø r 0,3 6 0,7 2 9

E ft e r 0,9 6 0,4 5 9
P a in F ø r 1 ,5 6 0,3 01

E ft e r 0,1 6 0,906
F e d ty p e : t e n d e n s t il e ffe k t (p < 0,1 0)
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Ta b e l 3 .3 : E ffe c t s iz e s (C o h e n ´s d ) b a s e r e t p å æ n d r in g (c h a n g e -s c o re s ) fr a b a s e lin e til s e s s io n 3 fo r  d e
fø r s te 3 m å lin g e r  fø r  c r o s s -o v e r  (u g e 1 , 3 o g 7 ) o g d e s id s te 3 m å lin g e r  e fte r  c r o s s -o v e r  (u g e 8 , 1 0 o g
1 4) o g p å k ræ v e t N fo r  a t fin d e e n s ta tis tis k s ig n ifik a n t (p < 0 .0 5 ) fo r s k e l m e d e n s ta tis tis k te s ts ty r k e p å
8 0 p r o c e n t
Va r ia be l D fø r  c r o s s -o v e r

(u g e 1 , 3 o g 7 )
P å k r æ v e t N d e ft e r  c r o s s -o v e r

(u g e 8 , 1 0 o g 1 4 )
P å k r æ v e t N

G l o ba l he a l t h s t a t u s 1 ,2 7 2 x 1 2 1 ,1 6 2 x 1 4

F u n c t io n a l s c a le s :

P hy s ic a l fu n c t io n in g 0,4 7 2 x 7 3 0,3 2 2 x 1 5 5

R o le fu n c t io n in g 0,4 6 2 x 7 6 0,3 2 2 x 1 5 5

E m o t io n a l fu n c t io n in g 1 ,2 8 2 x 1 2 1 ,5 4 2 x 9

C o g n it iv e fu n c t io n in g 1 ,1 4 2 x 1 4 1 ,2 5 2 x 1 2

S o c ia l fu n c t io n in g -0,1 1 * _ 0,6 3 2 x 4 2

S y m p t o m s c a le s :

F a t ig u e 0,8 6 2 x 2 4 1 ,2 4 2 x 1 2

N a u s e a a n d v o m it in g 0,5 0 2 x 6 5 -0,03 * _

P a in 0,7 6 2 x 2 9 0,08 2 x 2 5 00

N o te :  E ffe c t s iz e :  H e a lin g b e d re e n d k o n tro lb e h a n d lin g
* ) N e g a tiv  e ffe c t s iz e = e ffe k t i m o d s a tte re tn in g a f d e t fo rv e n te d e .
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4 . D is k u s s io n o g k o n k lu s io n

- a f M a r ia n n e G a r s t & An it a U l r ic h

4 . 1 D is k u s s io n a f p r o je k te ts m e to d e r

I d e t fo r e g å e n d e ha r  v i p r æ s e n t e r e t r e s u l t a t e r n e a f e t p il o t p r o je k t  o m e ffe k t e n a f he a lin g p å s e n fø lg e s y m p t o -

m e r . F o r m å le t m e d p r o je k t e t v a r  a t a fd æ k k e , o m d e r  e r  g r u n d l a g fo r  e n s t ø r r e k lin is k  u n d e r s ø g e l s e a f e ffe k t e n

a f he a lin g . T o l v d e l t a g e r e m e d s e n fø lg e s y m p t o m e r  ble v in k l u d e r e t i u n d e r s ø g e l s e n . He r a f g e n n e m fø r t e e l l e v e

he le u n d e r s ø g e l s e s fo r l ø be t . Hv e r  d e l t a g e r  m o d t o g v e d c r o s s -o v e r  s y v a k t iv e be ha n d lin g e r  m e d he a lin g o g s y v

k o n t r o lbe ha n d lin g e r . Ve d fø r s t e , t r e d je o g s y v e n d e a k t iv e be ha n d lin g o g v e d fø r s t e , t r e d je o g s y v e n d e k o n t r o l-

be ha n d lin g u d fy ld t e d e l t a g e r e n liv s k v a lit e t s s k e m a e t E O R T C Q u a lit y o f life Qu e s t io n n a ir e C o r e -3 0.

D e n s t a t is t is k e a n a l y s e a f s p ø r g e s k e m a e r n e p e g e r  p å e n e ffe k t in d e n fo r  o m r å d e r n e : G l o ba l he a l t h s t a -

t u s , P hy s ic a l fu n c t io n in g , R o le fu n c t io n in g o g C o g n it iv e fu n c t io n in g . R e s u l t a t e r n e e r ik k e s t a t is t is k  s ig n ifik a n t e

v e d 5 p r o c e n t s ig n ifik a n s n iv e a u , m e n m e d t il s v a r e n d e r e s u l t a t e r  i e t p r o je k t  m e d d e l t a g e l s e a f m in im u m 2 x 2 5

d e l t a g e r e u d e n c r o s s -o v e r  v il s t a t is t is k  s ig n ifik a n s p å 5 p r o c e n t k u n n e o p n å s p å o m r å d e r n e G l o ba l he a l t h s t a -

t u s , C o g n it iv e fu n c t io n in g o g F a t ig u e . N e t o p o m r å d e r n e G l o ba l he a l t h s t a t u s o g C o g n it iv e fu n c t io n in g v is e r

t e n d e n s i r e t n in g a f e ffe k t . P il o t p r o je k t e t ha r  d e r fo r  a fd æ k k e t r e le v a n s e n a f e n s t ø r r e k lin is k  u n d e r s ø g e l s e m e d

d e l t a g e l s e a f m in im u m 2 x 2 5 d e l t a g e r e u d e n c r o s s -o v e r .

I d e t fø lg e n d e d is k u t e r e r  v i p r o je k t e t s m e t o d e r  o g k o m m e r  m e d fo r s l a g t il, hv o r d a n fr e m t id ig e s t u d ie r  a f

e ffe k t e n a f he a lin g p å s e n fø lg e r k a n d e s ig n e s .

4.1 .1 Æ n d r in g a f in k lu s io n s - o g e k s k lu s io n s k r ite r ie r

I r e k r u t t e r in g e n a f d e l t a g e r e t il e n fr e m t id ig u n d e r s ø g e l s e a n be fa le r  v i a t t a g e hø jd e fo r  e n r æ k k e fa k t o r e r , s o m

k a n ha v e be t y d n in g fo r  be l a s t n in g s g r a d e n a f d e l t a g e r e s s e n fø lg e s y m p t o m e r , f.e k s . t y p e n o g o m fa n g e t a f t id li-

g e r e m o d t a g e t be ha n d lin g , e v e n t u e l l e m e d fø lg e n d e s y g d o m m e t il k r æ ft s y g d o m m e n , br u g a f m e d ic in m .m . [1 8 -

1 9]. S o m in k l u s io n s k r it e r iu m k u n n e f.e k s . v æ lg e s e t be s t e m t d e fin e r e t m in im u m s a n t a l a f s e l v r a p p o r t e r e d e

s e n fø lg e s y m p t o m e r , m e n s m e d fø lg e n d e s y g d o m m e t il k r æ ft s y g d o m m e n o m v e n d t k u n n e fu n g e r e s o m e k s k l u -

s io n s k r it e r iu m .

4.1 .2 S u p p le re n d e s p ø rg e s k e m a o g k v a lita tiv t s tu d ie p a r a lle lt m e d k v a n tita tiv t s tu d ie

S e l v o m d e r  i d e n v id e n s k a be lig e fo r s k n in g a k t u e l t a r be jd e s p å a t u d v ik l e o g v a lid e r e s p ø r g e s k e m a e r , d e r

s p e c ie l t  e r  r e t t e t m o d s e n fø lg e s y m p t o m e r  [3 ,1 9], fin d e s d e r  s å v id t v i e r  o r ie n t e r e d e e n d n u in g e n fu ld t v a lid e -

r e d e m å le r e d s k a be r . I p il o t p r o je k t e t a n v e n d t e v i liv s k v a lit e t s s p ø r g e s k e m a e t E O R T C Q u a lit y o f life Qu e s t io n -
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n a ir e C o r e -3 0 s o m g r u n d la g fo r  d e n s t a t is t is k e a n a l y s e . S k e m a e t ble v v a lg t , fo r d i d e r  e r  t a le o m e t in t e r n a t io -

n a l t  v a lid e r e t s p ø r g e s k e m a , s o m m å le r  liv s k v a lit e t s fa k t o r e r  a f g e n e r e l r e le v a n s fo r  k r æ ft p a t ie n t e r . I k k e d e s t o

m in d r e v u r d e r e r  v i d e t s o m e n s v a g he d , a t s p ø r g e s k e m a e t ik k e g iv e r  m u lig he d fo r  a t m å le e ffe k t e n a f he a lin g

p å s p e c ifik k e s e n fø lg e s y m p t o m e r . D e t g æ ld e r  f.e k s . fo r  n e r v e s m e r t e r  o g fø le fo r s t y r r e l s e r , s o m e r  e n u d br e d t

biv ir k n in g a f k e m o t e r a p i o g s t r å le be ha n d lin g . N e r v e s m e r t e r  o g fø le fo r s t y r r e l s e r  k a n k o m m e t il u d t r y k  ho s p a t i-

e n t e n s o m s t ik k e n o g p r ik k e n i fin g r e o g t æ e r  e l l e r  n e d s a t e l l e r  ø g e t fø l s o m he d . F o r n o g le p a t ie n t e r  k a n s e l v

l e t be r ø r in g a f hu d e n fø le s s m e r t e fu ld . S y m p t o m e r n e k a n r e s u l t e r e i, a t p a t ie n t e n få r s v æ r t  v e d a t g å , s k r iv e ,

k n a p p e k n a p p e r  o . lig n . S e lv o m s y m p t o m e r n e t y p is k  o p s t å r  s o m biv ir k n in g e r  i fo r bin d e l s e m e d be ha n d lin g ,

k a n s y m p t o m e r n e fo r t s æ t t e e l l e r  fø r s t o p t r æ d e , n å r  be ha n d lin g e n e r  a fs l u t t e t [2 -3 ,1 8 -2 0].

M e d he n blik p å a t p r æ c is e r e m å le r e d s k a be r n e i e t fr e m t id ig t s t u d ie a n be fa le r  v i a t s u p p le r e l iv s k v a lit e t s -

s p ø r g e s k e m a e t E O R T C Qu a lit y o f life Qu e s t io n n a ir e C o r e -3 0 m e d s p ø r g e s k e m a e t P a t ie n t N e u r o t o x ic it y

Q u e s t io n n a ir e (P N Q) [1 9], s o m s p e c ie l t  e r  r e t t e t m o d s y m p t o m e r  p å n e r v e s m e r t e r  o g fø le fo r s t y r r e l s e r . S k e m a -

e t e r  i ø je blik k e t u n d e r  v a lid e r in g . S o m s å d a n v il e n fr e m t id ig u n d e r s ø g e l s e d e l s k u n n e m å le liv s k v a lit e t s fa k t o -

r e r  a f g e n e r e l r e le v a n s fo r  k r æ ft p a t ie n t e r , d e l s k u n n e m å le e ffe k t e n i fo r ho ld t il s p e c ifik k e s e n fø lg e s y m p t o m e r .

E t a n d e t o m r å d e , s o m ik k e ha r  k u n n e t a fd æ k k e s m e d d e t a n v e n d t e liv s k v a lit e t s s k e m a , e r  d e n k r o n is k e

s t r e s s t il s t a n d , s o m fle r e a f d e l t a g e r n e i p r o je k t e t ha r  be s k r e v e t o v e r  fo r  be ha n d le r . D e t e r  e n t il s t a n d , s o m k a n

o p s t å i fo r bin d e l s e m e d e l l e r  e ft e r  a fs l u t t e t be ha n d lin g , o g s o m k a n ha v e be t y d e lig e n e g a t iv e k o n s e k v e n s e r  fo r

d e n e n k e l t e s liv s k v a lit e t . D e t k a n f.e k s . d r e je s ig o m a t m å t t e o p g iv e s it  a r be jd e e l l e r  o m ik k e a t k u n n e d e l t a g e

i e t a l m in d e lig t s o c ia l t liv p å g r u n d a f d e n p e r m a n e n t e s t r e s s t il s t a n d . S å v id t v i e r  o r ie n t e r e d e , fin d e s d e r  i ø je -

blik k e t in g e n s p ø r g e s k e m a e r , s o m s p e c ie l t  e r  m å l r e t t e t p a t ie n t e r s o p le v e l s e a f k r o n is k  s t r e s s .

S e l v o m d e r  e r  k o m m e t ø g e t fo k u s p å s e n fø lg e o m r å d e t , m a n g le r  v i fo r t s a t g r u n d l æ g g e n d e v id e n o m ,

hv o r d a n k r æ ft p a t ie n t e r  o p le v e r  o g hå n d t e r e r  s e n fø lg e r  i hv e r d a g s liv e t . S t ø r r e v id e n v il d e l s k u n n e g iv e e t be d -

r e g r u n d l a g fo r  a t m å l r e t t e fo r s k n in g s in d s a t s e n p å s e n fø lg e o m r å d e t , f.e k s . i fo r ho ld t il a t u d v ik l e s t a n d a r d is e -

r e d e m å le m e t o d e r , d e l s g iv e be d r e be t in g e l s e r  fo r  l æ g e r  o g s y g e p le je r s k e r  i fo r ho ld t il a t k u n n e r å d g iv e o g

s t ø t t e p a t ie n t e r  m e d s e n fø lg e r , o g e n d e lig v il m e r e v id e n o m k r æ ft p a t ie n t e r s e r fa r in g e r  k u n n e s t ø t t e d e n e n k e l-

t e i e n e r k e n d e l s e a f ik k e a t s t å a le n e m e d p r o ble m e r n e . P a r a l l e l t  m e d e n s t ø r r e k lin is k  u n d e r s ø g e l s e a n be fa -

l e r  v i d e r fo r  e t e k s p l o r a t iv t k v a lit a t iv t s t u d ie t il a t a fd æ k k e be t y d n in g e n a f s e n fø lg e r  i k r æ ft p a t ie n t e r s hv e r d a g s -

liv .

4.1 .3 S æ rs k ilt u n d e r s ø g e ls e a f la n g tid s e ffe k te n a f h e a lin g

M å lin g a f e ffe k t e n a f he a lin g e r  i p il o t p r o je k t e t fo r e t a g e t p å g r u n d la g a f s y v a k t iv e o g s y v k o n t r o lbe ha n d lin g e r  t il

hv e r  d e l t a g e r . S o m d e r  r e d e g ø r e s fo r  i d e t fø lg e n d e , e r  d e t s a n d s y n lig t , a t e n ø g e t e ffe k t a f he a lin g v il k u n n e

o p n å s v e d a t fo r l æ n g e be ha n d lin g s p e r io d e n u d o v e r  p il o t p r o je k t e t s s y v a k t iv e be ha n d lin g e r  m e d he a lin g .
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T a be l 3 .1 o g fig u r  3 .1 -3 .9 i bil a g 3 v is e r  e n o v e r s ig t o v e r  e ffe k t m å lin g e n fo r  o m r å d e r n e : G l o ba l he a l t h s t a t u s ,

P hy s ic a l fu n c t io n in g , R o le fu n c t io n in g , E m o t io n a l fu n c t io n in g , C o g n it iv e fu n c t io n in g , S o c ia l fu n c t io n in g , F a t i-

g u e , N a u s e a a n d v o m it in g o g P a in . G r u p p e X be g y n d t e m e d a k t iv e be ha n d lin g e r  o g g r u p p e Y m e d k o n t r o lbe -

ha n d lin g . E ft e r  s y v be ha n d lin g e r  s k ift e d e g r u p p e X t il k o n t r o lbe ha n d lin g , m e n s g r u p p e Y s k ift e d e t il a k t iv be -

ha n d lin g . S o m g e n e r e l t e n d e n s e r  d e r  bå d e ho s g r u p p e X o g Y e n hø je r e e ffe k t i s l u t n in g e n a f fo r l ø be t m e d

a k t iv be ha n d lin g e n d v e d ba s e lin e , m e n s fa ld e n d e e ffe k t s e s i fo r l ø b m e d k o n t r o lbe ha n d lin g (s e bil a g 3 ). F a l-

d e n d e e ffe k t v e d k o n t r o lbe ha n d lin g e r  s æ r lig m a r k a n t fo r  g r u p p e X , d e r  be g y n d e r  m e d a k t iv be ha n d lin g , o g

s o m g å r  i k o n t r o lbe ha n d lin g e ft e r  c r o s s -o v e r . E n u n d t a g e l s e he r fr a e r  o m r å d e t P a in , hv o r  d e r  ho s g r u p p e X

e ft e r  c r o s s -o v e r  s e s e n ø g e t e ffe k t v e d u g e 7 i fo r ho ld t il ba s e lin e .

Ho s g r u p p e Y , d e r  be g y n d e r  m e d k o n t r o lbe ha n d lin g , s e s s o m g e n e r e l t  m ø n s t e r  e n ø g e t e ffe k t v e d u g e 3

m e d k o n t r o lbe ha n d lin g , hv o r e ft e r  l a v e r e e ffe k t v e d u g e 7 s e s i fo r ho ld t il u g e 3 . F o r  o m r å d e r n e G l o ba l he a l t h

s t a t u s , R o le fu n c t io n in g , E m o t io n a l fu n c t io n in g o g F a t ig u e s e s s a m m e n m e d l a v e r e e ffe k t v e d u g e 7 i fo r ho ld t il

u g e 3 d e s u d e n l a v e r e e ffe k t i fo r ho ld t il ba s e lin e .

D e n r e g is t r e r e d e hø je r e e ffe k t v e d u g e 3 m e d k o n t r o lbe ha n d lin g ho s g r u p p e Y k a n m å s k e fo r k l a r e s

m e d , a t s e l v e d e t a t be g y n d e s o m d e l t a g e r  i u n d e r s ø g e l s e n o g m o d t a g e o m s o r g i fo r m a f s a m t a le o g a fs l a p -

n in g t il m u s ik  k a n ha v e e n e ffe k t p å s e n fø lg e s y m p t o m e r n e , o g s å s e l v o m d e r  ik k e e r  t a le o m a k t iv be ha n d lin g .

E t fæ n o m e n , d e r  i d e n v id e n s k a be lig e lit t e r a t u r  e r  k e n d t s o m ’p l a c e bo e ffe k t e n ’. I k lin is k e u n d e r s ø g e l s e r s ø g e s

n e t o p t a g e t hø jd e fo r d e t t e fæ n o m e n g e n n e m a n v e n d e l s e n a f k o n t r o lbe ha n d lin g [2 1 -2 5 ]. E n s a m m e n lig n in g

m e d g r u p p e X , d e r  be g y n d e r  m e d a k t iv be ha n d lin g , e r  he r  in t e r e s s a n t . Hv o r  d e r  ho s g r u p p e Y s e s e n t e n d e n s

t il ø g e t e ffe k t v e d u g e 3 m e d k o n t r o lbe ha n d lin g , s e s ho s g r u p p e X p å o m r å d e r n e P hy s ic a l fu n c t io n in g , R o le

fu n c t io n in g , S o c ia l fu n c t io n in g , F a t ig u e o g N a u s e a a n d v o m it in g e n la v e re e ffe k t  v e d u g e 3 m e d a k t iv be ha n d -

lin g . F o r  a l l e fe m o m r å d e r  s e s s a m t id ig t ø g e t e ffe k t  v e d u g e 7 i fo r ho ld t il ba s e lin e . Hv o r  t e n d e n s e n ho s g r u p p e

Y t il ø g e t e ffe k t v e d k o n t r o lbe ha n d lin g v e d u g e 3 m u lig v is k a n fo r k l a r e s m e d p l a c e bo e ffe k t e n , jf. o v e n fo r , k a n

d e n l a v e r e e ffe k t ho s g r u p p e X v e d u g e 3 m e d a k t iv be ha n d lin g m å s k e fo r k l a r e s m e d , a t he a lin g i be g y n d e l s e n

a f e t be ha n d lin g s fo r l ø b k a n l ø s n e o p fo r  s y m p t o m e r , hv o r v e d s y m p t o m e r n e m id le r t id ig t fo r v æ r r e s , m e n e ft e r -

fø lg e n d e be d r e s [1 4 ].

Ho s g r u p p e Y s e s s o m g e n e r e l t e n d e n s e ft e r  c r o s s -o v e r  t il a k t iv be ha n d lin g e n s t ig e n d e e ffe k t m e d hø -

je s t e ffe k t v e d u g e 7 . S o m u n d t a g e l s e he r fr a s e s l a v e r e e ffe k t v e d u g e 7 i fo r ho ld t il ba s e lin e p å o m r å d e t N a u -

s e a a n d v o m it in g . D e t e r  in t e r e s s a n t , a t d e r  ho s g r u p p e Y e ft e r  c r o s s -o v e r  ik k e s e s s a m m e t e n d e n s t il l a v e r e

e ffe k t v e d u g e 3 m e d a k t iv be ha n d lin g , s o m t ilfæ ld e t e r  ho s g r u p p e X , jf. o v e n fo r .

M e d d e n æ v n t e u d s v in g o g u n d t a g e l s e r in m e n t e s e s bå d e ho s g r u p p e X o g Y e n ø g e t e ffe k t a f a k t iv

be ha n d lin g o v e r  t id , hv o r  e ffe k t e n a f a k t iv be ha n d lin g e r s t ø r s t v e d u g e 7 i fo r ho ld t il ba s e lin e . S a m t id ig t s e s e n
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g e n e r e l t e n d e n s t il fa ld e n d e e ffe k t  e ft e r  c r o s s -o v e r  t il k o n tro lbe ha n d lin g o g e n t il s v a r e n d e g e n e r e l t e n d e n s t il

s tig e n d e e ffe k t e ft e r  c r o s s -o v e r  t il a k tiv be ha n d lin g . D e t e r  s å le d e s s a n d s y n lig t , a t d e n m a k s im a le e ffe k t a f

he a lin g e n ik k e e r  n å e t v e d d e s y v be ha n d lin g e r , s o m d e l t a g e r n e e r  ble v e t t ilbu d t i p il o t p r o je k t e t , o g a t e n ø g e t

e ffe k t v il k u n n e o p n å s v e d fle r e be ha n d lin g e r  o v e r  e n fo r l æ n g e t be ha n d lin g s p e r io d e . D e t t e u n d e r s t ø t t e s a f, a t

e ffe k t e n a f a l t e r n a t iv be ha n d lin g t y p is k o p n å s e ft e r  l æ n g e r e be ha n d lin g s p e r io d e r , e n d d e t e r  t ilfæ ld e t i k o n v e n -

t io n e l be ha n d lin g [2 5 ].

P a r a l l e l t  m e d e n u n d e r s ø g e l s e m e d 2 x 2 5 d e l t a g e r e u d e n c r o s s -o v e r  p e g e r  p il o t p r o je k t e t p å r e le v a n s e n

a f e n u n d e r s ø g e l s e a f la n g tid s e ffe k te n a f he a lin g , hv o r  be ha n d lin g s p e r io d e n e r  u d v id e t m e d fle r e be ha n d lin g e r

t il d e n e n k e l t e d e l t a g e r . Af r e s s o u r c e m æ s s ig e å r s a g e r  k u n n e e n s å d a n u n d e r s ø g e ls e i fø r s t e o m g a n g e t a bl e -

r e s s o m e t p il o t p r o je k t , hv o r e t m in d r e a n t a l d e l t a g e r e , f.e k s . fir e t il fe m d e l t a g e r e , m o d t o g fle r e be ha n d lin g e r

o v e r  l æ n g e r e t id , f.e k s . o v e r  e n e t å r ig p e r io d e .

4.1 .4 S u p p le re n d e k v a lita tiv u n d e r s ø g e ls e a f h e a lin g e n s p r a k s is

R a n d o m is e r e d e k lin is k e fo r s ø g ble v o p r in d e lig t u d v ik l e t t il a t t e s t e m e d ic in s k  be ha n d lin g , o g m e t o d e n e r  s æ r lig

v e le g n e t t il a t t e s t e s p e c ifik k e m e k a n is m e r  i e n be ha n d lin g , f.e k s . a c e t y l s a lic y l s y r e n i ho v e d p in e t a ble t t e r , i

fo r ho ld t il e t s p e c ifik t  s y m p t o m , f.e k s . ho v e d p in e . S e l v o m m e t o d e n o p r in d e lig t e r  u d v ik l e t t il t e s t n in g a f m e d i-

c in , a n v e n d e s r a n d o m is e r e d e k lin is k e fo r s ø g o g s å t il a fp r ø v n in g a f m e r e k o m p le k s e be ha n d lin g e r , f.e k s . a l t e r -

n a t iv e be ha n d lin g s fo r m e r , s å d a n s o m d e t e r  t ilfæ ld e t i d e t t e p il o t p r o je k t . S a m t id ig t k a n d e r  a r g u m e n t e r e s fo r ,

a t v æ s e n t lig e k o m p o n e n t e r  a f a l t e r n a t iv be ha n d lin g v a n s k e lig t l a d e r  s ig u n d e r s ø g e i e t t y p is k r a n d o m is e r e t

fo r s ø g . S e l v o m d e r  in d by r d e s k a n v æ r e s t o r e v a r ia t io n e r  m e l l e m fo r s k e l lig e fo r m e r  fo r  a l t e r n a t iv be ha n d lin g ,

e r  e n s å k a ld t ’ho lis t is k ’ t il g a n g t il p a t ie n t e n g e n e r e l t  e t t y p is k  k a r a k t e r is t ik a . D e r m e d m e n e s , a t be ha n d lin g e n

s k e r  u d fr a e n fo r s t å e l s e a f he le p a t ie n t e n s s it u a t io n o g he lbr e d s t il s t a n d . D e r  fo k u s e r e s i m in d r e g r a d p å e n -

k e l t s y m p t o m e r  o g i hø je r e g r a d p å p a t ie n t e n s s a m le d e s it u a t io n [2 4 -2 5 ]. P å s a m m e m å d e ha r  k o n t e k s t e n fo r

be ha n d lin g e n , f.e k s . r e l a t io n e n m e l l e m be ha n d le r  o g be ha n d le t , o ft e e n be t y d n in g i a l t e r n a t iv e be ha n d l in g s -

fo r m e r , hv o r  be ha n d lin g e n fo r e g å r  i e t s a m a r be jd e m e l l e m be ha n d le r  o g be ha n d le t [2 6 ]. D is s e e le m e n t e r  k a n

v a n s k e lig t a fd æ k k e s i e n t y p is k  r a n d o m is e r e t , k lin is k  u n d e r s ø g e l s e , hv o r  fo k u s e r  p å s e l v e be ha n d lin g e n s

k o m p o n e n t e r /m e k a n is m e r  i fo r ho ld t il s p e c ifik k e s y m p t o m e r , m e n ik k e p å be ha n d lin g e n s o m p r a k s is e l l e r  p å

k o n t e k s t e n fo r  be ha n d lin g e n . He r  v il k v a lit a t iv e m e t o d e r , s o m f.e k s . in t e r v ie w o g d e l t a g e r o bs e r v a t io n , v æ r e

m e r e v e le g n e d e t il a t a fd æ k k e be t y d n in g s fu ld e fa k t o r e r  i be ha n d lin g e n [2 2 ,2 4 ].

S a m m e n m e d e n s t ø r r e k lin is k  u n d e r s ø g e l s e a n be fa le r  v i e n k v a lit a t iv u n d e r s ø g e l s e , d e r  ha r  fo k u s p å

be t y d n in g s fu ld e k o m p o n e n t e r  i he a lin g s o m p r a k s is , he r u n d e r  k o n t e k s t u e l l e fa k t o r e r . E n k v a lit a t iv u n d e r s ø g e l-

s e a f he a lin g e n s p r a k s is k u n n e m e d fo r d e l k o m bin e r e s m e d e n l a n g t id s u n d e r s ø g e l s e a f e ffe k t e n a f he a lin g , jf.

a fs n it 4 .1 .3 .
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4 . 2 K o n k lu s io n

E n v o k s e n d e g r u p p e k r æ ft p a t ie n t e r  fo r v e n t e s i fr e m t id e n a t få s e n fø lg e r  e ft e r  a fs l u t t e t k r æ ftbe ha n d lin g . D e t

s k y ld e s d e l s , a t a n t a l l e t a f k r æ ft p a t ie n t e r  e r  i s t ig n in g , d e l s a t k r æ ftbe ha n d lin g e n bliv e r  s t a d ig m e r e e ffe k t iv ,

hv o r  fle r e k r æ ft p a t ie n t e r  o v e r l e v e r  s y g d o m m e n [2 -3 ,1 1 ,2 7 ]. D e r  fin d e s i ø je blik k e t in g e n e ffe k t iv be ha n d lin g

m o d s e n fø lg e r . O m r å d e t k a ld e r  d e r fo r  p å n y t æ n k n in g i be ha n d lin g e n . U d fr a e r fa r in g e r n e m e d K r æ ft e n s B e -

k æ m p e l s e s ’P r o je k t G o d e hæ n d e r ’ ble v be ha n d le r s n y s g e r r ig he d v a k t  m e d he n s y n t il a t u n d e r s ø g e e ffe k t e n a f

he a lin g p å s e n fø lg e s y m p t o m e r . U d v ik lin g e n a f be ha n d l in g , d e r  k a n lin d r e s e n fø lg e s y m p t o m e r , v il ha v e s t o r

be t y d n in g fo r  d e n v o k s e n d e g r u p p e a f o v e r l e v e n d e k r æ ft p a t ie n t e r , d e r  få r  s e n fø lg e r a f be ha n d lin g e n . F o r m å le t

m e d d e t t e p il o t p r o je k t  v a r  d e r fo r  a t a fd æ k k e g r u n d l a g e t fo r  e n s t ø r r e k lin is k  u n d e r s ø g e l s e a f e ffe k t e n a f he a -

lin g .

S o m m e t o d e ble v v a lg t e t c r o s s -o v e r -s t u d ie m e d d e l t a g e l s e a f t o l v k r æ ft p a t ie n t e r  m e d s e n fø lg e r  e ft e r

k r æ ftbe ha n d lin g . E l l e v e d e l t a g e r e g e n n e m fø r t e he le u n d e r s ø g e l s e s fo r l ø be t . Hv e r  d e l t a g e r  m o d t o g v e d c r o s s -

o v e r  i a l t  s y v a k t iv e be ha n d lin g e r  m e d he a lin g o g s y v k o n t r o lbe ha n d lin g e r . S o m m å le r e d s k a b ble v a n v e n d t d e t

v a lid e r e d e liv s k v a lit e t s s p ø r g e s k e m a E O R T C Q u a lit y o f life Qu e s t io n n a ir e C o r e -3 0. S p ø r g e s k e m a e t e r  in t e r n a -

t io n a l t v a lid e r e t .

I n g e n a f r e s u l t a t e r n e v a r  s t a t is t is k s ig n ifik a n t e v e d 5 p r o c e n t s ig n ifik a n s n iv e a u . F ir e r e s u l t a t e r  v is t e e n

t e n d e n s i r e t n in g a f e n e ffe k t ( p < 0,1 0) in d e n fo r  fir e o m r å d e r : G l o ba l he a l t h s t a t u s , P hy s ic a l fu n c t io n in g , R o le

fu n c t io n in g o g C o g n it iv e fu n c t io n in g . I e t p r o je k t  m e d t il s v a r e n d e r e s u l t a t e r  v il s t a t is t is k  s ig n ifik a n s p å 5 p r o c e n t

k u n n e o p n å s p å o m r å d e r n e G l o ba l he a l t h s t a t u s , C o g n it iv e fu n c t io n in g o g F a t ig u e v e d d e l t a g e l s e a f m in im u m

2 x 2 5 d e l t a g e r e u d e n c r o s s -o v e r . O m r å d e r n e G l o ba l he a l t h s t a t u s o g C o g n it iv e fu n c t io n in g e r  n e t o p t o a f d e

fir e o m r å d e r , d e r  v is e r  t e n d e n s i r e t n in g a f e ffe k t . N å r  d e t g æ ld e r  F a t ig u e , e r  d e t e t o m r å d e , d e r  ik k e a le n e ha r

be t y d n in g fo r  p a t ie n t e r  m e d s e n fø lg e r  a f k r æ ftbe ha n d lin g , m e n fo r  k r æ ft p a t ie n t e r  g e n e r e l t , fo r d i t r æ t he d n e t o p

he r  e r  e t u d br e d t s y m p t o m [5 -7 ]. T il s v a r e n d e e r  C o g n it iv e fu n c t io n in g ik k e a le n e e t o m r å d e a f v æ s e n t lig be -

t y d n in g fo r  k r æ ft p a t ie n t e r , m e n e t o m r å d e a f be t y d n in g o g s å fo r  a n d r e p a t ie n t g r u p p e r , f.e k s . s t r e s s r a m t e . P i-

l o t p r o je k t e t ha r  d e r fo r  a fd æ k k e t r e le v a n s e n a f e n s t ø r r e k lin is k  u n d e r s ø g e l s e a f e ffe k t e n a f he a lin g .

I fo r ho ld t il r e k r u t t e r in g e n a f d e l t a g e r e a n be fa le r  v i a t t a g e hø jd e fo r  fa k t o r e r  a f be t y d n in g fo r  be l a s t -

n in g s g r a d e n a f s e n fø lg e s y m p t o m e r , he r u n d e r  t y p e n o g o m fa n g e t a f t id lig e r e m o d t a g e t be ha n d lin g , br u g a f

m e d ic in m .m . F .e k s . k a n e t be s t e m t d e fin e r e t a n t a l s e n fø lg e s y m p t o m e r  ho s d e l t a g e r e v æ lg e s s o m in k l u s io n s -

k r it e r iu m , lig e s o m m e d fø lg e n d e s y g d o m m e t il k r æ ft s y g d o m m e n k a n v æ lg e s s o m e k s k l u s io n s k r it e r iu m .

T il m å lin g a f e ffe k t e n a f he a lin g p å s e n fø lg e r  a n be fa le r  v i a t s u p p le r e liv s k v a lit e t s s p ø r g e s k e m a e t

E O R T C Q u a lit y o f life Qu e s t io n n a ir e C o r e -3 0 m e d s p ø r g e s k e m a e t P a t ie n t N e u r o t o x ic it y Q u e s t io n n a ir e (P N Q).

D e t t e fo r  bå d e a t k u n n e m å le e ffe k t e n a f be ha n d lin g i fo r ho ld t il g e n e r e l l e liv s k v a lit e t s fa k t o r e r  o g i fo r ho ld t il
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n e r v e s m e r t e r  o g fø le fo r s t y r r e l s e r  s o m s p e c ifik k e s e n fø lg e s y m p t o m e r . S a m t id ig t a n be fa le r  v i e t e k s p l o r a t iv t

k v a lit a t iv s t u d ie t il a t a fd æ k k e be t y d n in g e n a f s e n fø lg e r  i k r æ ft p a t ie n t e r s d a g lig d a g , he r u n d e r  o p le v e l s e n a f

k r o n is k  s t r e s s . D e l t a g e r e i p il o t p r o je k t e t g a v o v e r  fo r  be ha n d le r  u d t r y k  fo r  k r o n is k  s t r e s s s o m e n t il s t a n d m e d

be t y d e lig e n e g a t iv e k o n s e k v e n s e r  fo r  d e n e n k e l t e s l iv s k v a lit e t . S a m t id ig t fin d e s d e r  i ø je blik k e t in g e n v a lid e r e -

d e m å le r e d s k a be r , s o m k a n a n v e n d e s i e n k v a n t it a t iv u n d e r s ø g e l s e a f k r o n is k  s t r e s s s o m s e n fø lg e s y m p t o m .

I a l t e r n a t iv be ha n d lin g o p n å s e ffe k t a f be ha n d lin g e n t y p is k o v e r  e n l æ n g e r e be ha n d lin g s p e r io d e e n d

t ilfæ ld e t e r  v e d k o n v e n t io n e l be ha n d lin g . He r  ha r  p il o t p r o je k t e t a fd æ k k e t r e le v a n s e n a f e t s t u d ie , hv o r  l a n g -

t id s e ffe k t e n a f he a lin g u n d e r s ø g e s m e d e t m in d r e a n t a l d e l t a g e r e . I fø lg e v o r e s a n be fa lin g e r  v il e t l a n g t id s s t u -

d ie a f e ffe k t e n a f he a lin g m e d fo r d e l k u n n e k o m bin e r e s m e d e t k v a lit a t iv t s t u d ie , s o m s p e c ie l t  ha r  fo k u s p å

he a lin g e n s o m p r a k s is , he r u n d e r  k o n t e k s t u e l l e fo r ho ld a f be t y d n in g fo r  be ha n d lin g e n .

S e n fø lg e r  e r  e t fe l t , s o m i s t ig e n d e g r a d ha r  be t y d n in g fo r  k r æ ft p a t ie n t e r , o g e r  s a m t id ig t e t fe l t , hv o r  v i

e n d n u ha r  be g r æ n s e t v id e n . E n d n u fin d e s in g e n e ffe k t iv k o n v e n t io n e l be ha n d lin g a f s e n fø lg e r . E n be ha n d lin g ,

d e r  k u n n e a fhjæ l p e s e n fø lg e s y m p t o m e r , v il l e få be t y d n in g , ik k e a le n e fo r  k r æ ft p a t ie n t e r s fø le l s e s m æ s s ig e o g

p s y k o l o g is k e v e lbe fin d e n d e , m e n p o t e n t ie l t  o g s å fo r  k r æ ft p a t ie n t e r s e r hv e r v s e v n e o g ø k o n o m i. Afhjæ l p n in g a f

s e n fø lg e s y m p t o m e r  v il d e r fo r  ha v e s t o r  be t y d n in g , ik k e a le n e fo r  d e n e n k e l t e , d e r  le v e r  m e d p r o ble m e r n e i

hv e r d a g e n , m e n o g s å i e t br e d e r e s a m fu n d s p e r s p e k t iv .
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R e s u m é

P r o je k te ts fo r m å l: At u n d e r s ø g e e ffe k t e n a f he a lin g p å s e n fø lg e r  e ft e r a fs l u t t e t k r æ ftbe ha n d lin g . S y m p t o m e r -

n e p å s e n fø lg e r  k a n k o m m e t il u d t r y k s o m n e r v e s m e r t e r , fø le fo r s t y r r e l s e r , k o n c e n t r a t io n s be s v æ r , t r æ t he d ,

d e p r e s s io n m .m .

M e to d e : U n d e r s ø g e l s e n e r  g e n n e m fø r t  s o m e t p il o t p r o je k t  m e d d e l t a g e l s e a f i a l t  e ll e v e k r æ ft p a t ie n t e r  m e d

s e n fø lg e r  e ft e r  k e m o t e r a p i o g /e l l e r  s t r å le be ha n d lin g . D e r  e r  v a lg t e t c r o s s -o v e r -s t u d ie s o m m e t o d e , hv o r  d e l t a -

g e r n e v e d r a n d o m is e r in g e r d e l t i t o g r u p p e r , g r u p p e A, hv o r  d e l t a g e r n e be g y n d t e m e d a t m o d t a g e s y v a k t iv e

be ha n d lin g e r  m e d he a lin g , o g g r u p p e B , hv o r  d e l t a g e r n e be g y n d t e m e d a t m o d t a g e k o n t r o lbe ha n d lin g m e d

a fs l a p n in g t il m u s ik . E ft e r  s y v be ha n d lin g e r  by t t e d e d e t o g r u p p e r  be ha n d lin g s fo r m . U n d e r v e js i u n d e r s ø g e l s e n

ha r  d e l t a g e r n e u d fy ld t i a l t  s e k s s p ø r g e s k e m a e r  (E O R T C Q u a lit y o f life Qu e s t io n n a ir e C o r e -3 0). Ve d d e n s t a t i-

s t is k e o p g ø r e l s e a f s p ø r g e s k e m a e r n e e r  a n v e n d t blin d in g , s å le d e s a t a n a l y s e n e r  fo r e t a g e t u d e n k e n d s k a b t il,

o m d a t a fr a s p ø r g e s k e m a be s v a r e l s e r n e s t a m m e d e fr a g r u p p e A e l l e r  B .

R e s u lta te r : I n g e n a f r e s u l t a t e r n e e r  s t a t is t is k  s ig n ifik a n t e v e d 5 p r o c e n t s ig n ifik a n s n iv e a u , m e n fir e r e s u l t a t e r

v is e r  e n t e n d e n s i r e t n in g a f e n e ffe k t ( p < 0,1 0) in d e n fo r  fir e o m r å d e r : G l o ba l he a l t h s t a t u s , P hy s ic a l fu n c t io -

n in g , R o l e fu n c t io n in g o g C o g n it iv e fu n c t io n in g . I e t p r o je k t  m e d t il s v a r e n d e r e s u l t a t e r  v il s t a t is t is k  s ig n ifik a n s

p å 5 p r o c e n t k u n n e o p n å s p å o m r å d e t G l o ba l he a l t h s t a t u s m e d in d d r a g e l s e a f 2 x 1 2 d e l t a g e r e , p å C o g n it iv e

fu n c t io n in g m e d in d d r a g e l s e a f 2 x 1 4 d e l t a g e r e o g p å F a t ig u e m e d in d d r a g e l s e a f 2 x 2 4 d e l t a g e r e .

K o n k lu s io n : P å g r u n d l a g a f d e s t a t is t is k e r e s u l t a t e r  ha r  p il o t p r o je k t e t a fd æ k k e t r e le v a n s e n a f e n s t ø r r e k lin is k

u n d e r s ø g e l s e a f e ffe k t a f he a lin g p å s e n fø lg e r . I e t p r o je k t  m e d t il s v a r e n d e r e s u l t a t e r  v il k u n n e o p n å s s t a t is t is k

s ig n ifik a n s p å 5 p r o c e n t p å o m r å d e r n e G l o ba l he a l t h s t a t u s , C o g n it iv e fu n c t io n in g o g F a t ig u e m e d in d d r a g e l s e

a f m in im u m 2 x 2 5 d e l t a g e r e , u d e n c r o s s -o v e r . N e t o p o m r å d e r n e G lo ba l he a l t h s t a t u s o g C o g n it iv e fu n c t io n in g

v is e r  t e n d e n s i r e t n in g a f e ffe k t . U d fr a e r fa r in g e r n e m e d p il o t p r o je k t e t a n be fa le r  v i s a m m e n m e d s p ø r g e s k e -

m a e t E O R T C Qu a lit y o f life Qu e s t io n n a ir e C o r e -3 0 a t in d d r a g e s p ø r g e s k e m a e t P a t ie n t N e u r o t o x ic it y

Q u e s t io n n a ir e (P N Q), s o m s p e c ifik t  m å le r  s y m p t o m e r  p å n e r v e s m e r t e r  o g fø le fo r s t y r r e l s e r . Vi a n be fa le r  d e s u -

d e n e t s t u d ie a f l a n g t id s e ffe k t e n a f he a lin g , e t s t u d ie , s o m m e d fo r d e l k a n k o m bin e r e s m e d e n k v a lit a t iv u n d e r -

s ø g e l s e a f be t y d n in g e n a f s e n fø lg e r  i k r æ ft p a t ie n t e r s d a g lig d a g o g a f he a lin g s o m p r a k s is .
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B ila g 1 : In fo r m a tio n s fo ld e r til d e lta g e r e

Deltagerinformation om pilotprojekt om healing og senfølger til kræftbehandling

Du opfordres hermed til at deltage i et videnskabeligt forsøg om effekten af healing på senfølger af k ræftbe-

handling. Formålet med pilotprojektet er at undersø ge virkningen af healing på voksne færdigbehandlede

kræftpatienter med senfølger til kemo- og stråleter api. Du kan finde yderligere information om healing på

ViFAB’s hjemmeside www.ViFAB.dk under alternative behandlingsmetoder.

Senfølger

Har du fysiske og psykiske senfølger som nerve- og føleforstyrrelser, koncentrationsbesvær og manglende

overblik, udefinerbar indre uro, nedsat stemningsleje, depression, angst og fysisk og psykisk træthed mindst

et halvt år efter, at du har afsluttet kræftbehandl ingen, har du mulighed for at indgå i projektet.

Hvis pilotprojektet og en evt. efterfølgende større klinisk afprøvning viser, at healing har en afgørende effekt

på senfølger af kræftbehandling, vil behandlingen k unne få stor betydning for den gruppe patienter, de r i

øjeblikket kun har begrænsede behandlingsmuligheder i det konventionelle system.

Deltagelse i projektet

For at opnå de mest præcise resultater af det viden skabelige forsøg udføres undersøgelsen som et ”Cross-

Over-Studie”, hvor der indgår to forskellige behand lingsforløb i forsøget. I begge forløb indgår behan dling

med healing. I det ene behandlingsforløb vil du først modtage syv behandlinger med healing, efterfulgt af syv

behandlinger med afslappende musik. I det andet behandlingsforløb vil du først modtage syv behandlinger

med afslappende musik, efterfulgt af syv behandlinger med healing. Alle behandlinger indledes med en sam-

tale. Ved hjælp af lodtrækning afgøres det, hvilket af de to behandlingsforløb, du skal deltage i. Du vil i alt

modtage fjorten behandlinger med fjorten dages mellemrum mellem hver behandling, og du skal regne med

at afsætte é n til halvanden time pr. gang.

Behandling med healing

Der er ingen kendte bivirkninger ved healing, men i umiddelbar forbindelse med behandlingen kan nogle

mærke forskellige reaktioner i kroppen på behandlin gen. Nogle oplever disse reaktioner under selve behand-

lingen, andre først efterfølgende. Det kan være en oplevelse af træthed, af lethed eller tyngde i kroppen,

eller af varme eller kulde. Nogle oplever også føle lsesmæssige reaktioner som ro eller glæde, mens andre

kan komme i kontakt med sorg, vrede eller andre følelser, der har været undertrykt. På den måde kan no gle
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opleve, at behandlingen virker følelsesforløsende. Enkelte modtagere af behandlingen har oplevet, at deres

smerter og ubehag er blevet forøget, så de ikke har ønsket at forsætte behandlingerne.

Hvis en behandling føles ubehagelig, eller du af andre årsager ønsker at stoppe en behandling, kan du til

enhver tid afbryde behandlingen. Din deltagelse i projektet er frivillig, og du kan til enhver tid træde ud af

projektet.

Du modtager alle behandlinger vederlagsfrit, men få r ikke honorar for deltagelse i projektet.

Udfyldelse af spørgeskemaer

I forbindelse med behandlingerne vil du løbende blive bedt om at udfylde seks spørgeskemaer om livskvali-

tet (EORTC Quality of life Questionnaire Core-30). Svarene sendes i frankeret svarkuvert til professor

dr.med. Bobby Zachariae, der står for den statistis ke bearbejdning af data. Dine besvarelser er anonymise-

rede og behandles fortroligt. Projektet er godkendt af Datatilsynet.

Kontaktoplysninger

Projektansvarlig og behandler er kropsterapeut, kræftsygeplejerske Marianne Garst, Gentoftegade 56E.st.tv,

2820 Gentofte. E-mail: marianne@gentoftehus.dk tlf. 39655749/mobil: 51899432.

Professor dr.med. Bobby Zachariae, Psykologisk Institut, Århus Universitet står for den statistiske be arbejd-

ning af data og for afrapporteringen af de statistiske resultater.

Cand.scient. anth. ph.d.–stipendiat Anita Ulrich, CCESCAM, Syddansk Universitet, Institut f. Sundhedstjene-

steforskning er konsulent på projektet og medforfat ter på den afsluttende rapport, der påtænkes formid let til

relevante tidsskrifter, bl.a. Kræften Bekæmpelses medlemsblad.

Økonomisk støtte til projektet

Projektet er støttet økonomisk af Videns og Forskningscenter for Alternativ Behandling med kr.105.000 og

Aase og Ejner Danielsens Fond med kr.58.000. Forsøgsansvarlig har ingen økonomisk tilknytning til sponso-

rerne.



23

B ila g 2 : M u s ik a n v e n d t v e d k o n tr o lb e h a n d lin g
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B in d u : A T o u c h o f S c a n d in a v ia , F ø n ix M u s ik

G a r ba r e k , J a n : I n p r a is e o f D r e a m s , E C M R e c o r d s

G ibs o n , D a n : An g e l s o f the S e a , S o lit u d e s

L a r s e n , B ja r n e Vil l y : E s s e n c e o f S o u n d
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He a r t  o f the m a t t e r , F ø n ix M u s ik

P e t r i, M ic ha l a : S c a n d in a v ia n M o o d s , R C A R e d S e a l

S a e w a t a p o r n , C ha m r a s : T he R iv e r  o f F o r e v e r , G r e e n M u s ic

M u s ic o f T he C ha o p hr a y a R iv e r , G r e e n M u s ic
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F ig u r  3 .1 G lo b a l h e a lth s ta tu s (h ø je r e s c o re s a n g iv e r b e d r e fu n k tio n )
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F ig u r  3 .3 R o le fu n c tio n in g (h ø je r e s c o r e s a n g iv e r  b e d r e fu n k tio n )

Role functioning

0

20

40

60

80

100

Bas
eli

ne
1

Uge
 3

Uge
7

Bas
eli

ne
2

Uge
3

Uge
7

Tid

S
co

re
s

Healing først
Kontrol først



25

B ila g 3 : G e n n e m s n itlig e s c o r e s , s id e 2 a f 3

F ig u r  3 .4 E m o tio n a l fu n c tio n in g (h ø je r e s c o r e s a n g iv e r b e d re fu n k tio n )
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F ig u r  3 .7 F a tig u e (h ø je re s c o r e s a n g iv e r r in g e re fu n k tio n )
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