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Pressemeddelelse

Vedr. nyt forskningsprojekt
”HEALING OG SENF@LGER TIL KREFTBEHANDLING”

Gentofte den 11. oktober 2011.
Videns og Forskningscenteret for Alternativ Behandling har bevilliget 958.969 kr. til et forskningsprojekt
der vil undersgge effekten af healing.

Forskningsprojektet er en udvidet opfglgning af pilotprojektet Healing og Senfalger til Kreeftbehandling, som Marianne
Garst Boétius afsluttede i 2009. Dette projekt viste effekt indenfor flere livskvalitetsomrader, som har betydning for
kraeftpatienter med senfglger, samt effekt pa symptomer som traethed, smerter, forringet hukommelse,
koncentrationsbesvaer og fglelsesmaessige problemer.

Pilotprojektet viste positive effekter pa naesten alle underskalaer som traethed, smerter og fglelsesmaessige tilstande.
Der er derfor behov for en ny og stgrre undersggelse, hvor der ogsa er mulighed for at male pd andre symptomer af
senfglger.

Formalet med undersggelsen er:
e At udvikle en behandlingsmetode til afhjeelpning og lindring af senskader til kraeftbehandling.
e At skabe en solid viden om healingens effekter.

e At afprgve healing som behandlingsform i videnskabelige sammenhange i det alternative komplementaere
omrade.

Det nye udvidede forskningsprojekt

| den nye undersggelse vil vi inddrage 2 x 30 klienter.

For at opfylde inklusionskriterierne ma patienterne have afsluttet kraeftbehandlingen mindst % ar og maksimalt 6 ar
for undersggelsernes start.

Senfglger bestar af mange symptomer, men klienterne skal ligeledes have gener med mindst et symptom af de fem
hyppigste senfglger som: 1) Traethed. 2) Depression og angst. 3) Smerter. 4) Nerve fgleforstyrrelser. 5) Hukommelses
og koncentrationsbesveer.

Den fgrste gruppe vil starte op i uge 2 (januar) 2012.
Den anden gruppe vil starte op i uge 32 eller 33 (august) 2012.

For at kunne sammenligne resultaterne er det ngdvendigt med en kontrolgruppe.

Derfor vil der blive trukket lod om man indgar i behandlingsdelen med healing eller i kontrol delen med afslapning til
musik. Deltagere i kontrol delen far efterfglgende tilbudt samme antal behandlinger med healing (91 alt)

Hvert behandlingsforlgb straekker sig over 18 uger.

Behandlingerne vil forega i Kraeftens Bekaempelses Radgivninger i Lyngby, Roskilde og Arhus.
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