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Sikke en gjenabner

Jeg har som tidligere kraeftsygeplejerske igennem en lang arraekke beskaeftiget mig med senfglger, treethed
og de mentale udfordringer, der opstar i kglvandet pa kraeftbehandling.

Og for et stykke tid siden fik jeg akkurat de samme senfglge-symptomer i forbindelse med, at min mand og
jeg gennemgik en afgiftning efter pavirkning fra tungmetaller og hvor vi bl.a. modtog alfa-liponsyre. Og det
var rigtig ubehageligt, opdagede jeg, fordi jeg rent faktisk havde en tungmetalforgiftning.

Sa hvis du har bivirkninger efter Cisplatin behandling, eller mistaenker en tungmetalforgiftning og patanker
at indtage en hgj dosis alfa-liponsyre for at lindre dine nerve-fgleforstyrrelser eller andet, kan dette vaere
relevant for dig.

Anbefaling til kreeftpatienter med nerve-fgleforstyrrelser

Jeg ser af og til, at kraeftpatienter med senfglger bliver anbefalet at tage hgje doser af Alfa-liponsyre (ALA) i
forsgg pa at lindre nerve- / fgleforstyrrelser, da der er observeret god effekt ved bl.a. nervelidelser hos
diabetes patienter (9). Selvom preeparatet har vist sig at have en positiv effekt inden for flere vaesentlige
omrader (9), er det ud fra min erfaring alligevel vigtig at vaere forsigtig med anvendelsen af stoffet. Ikke
bare hvis du har veeret i kemoterapi, men szrligt hvis du har en tungmetalforgiftning (4) (5) eller en
forgiftning efter Cisplatin og muligvis ogsa fra andre kemostoffer, sdsom Carboplatin og Oxiplatin.

Brug af Alfa Liponsyre giver visse former for symptomer, som ogsa ses ved senfglger efter kraeft, men kun
hvis man har tungmetaller i kroppen.

Baggrunden for dette er, at hvor du taenker, at du nu er klar til at ggre noget godt for dig selv, sa kan du,
derved risikere at padrage dig en belastende re-forgiftning af dine organer og som fglge heraf opleve
yderligere kognitive dysfunktioner sa som traethed, manglende hukommelse og manglende overblik. (1).

Arsagen er, at ALFA liponsyre, som egentlig er et ganske harmlgst kosttilskud ligesom C-vitamin, har den
evne, at det kan binde sig til flere tungmetaller, og samtidig er i stand til at overskride blod-hjerne barrieren
og traekke giftstofferne ud.

Bade kviksglv og platiner (bl.a. Cisplatin) er tungmetaller, der hver iszer kan lagre sig i kroppen og hjernen,
fordi de er i stand til at krydse blod-hjerne barrieren. Det gér dem til en farlig ingrediens for kroppen, fordi
de kan forarsage sveaere bivirkninger i hjernen og i organerne, hvis flere tungmetaller bliver frigivet, end
kroppen kan udskille. Den helt store udfordring er samtidig, at symptomerne er svaere at skelne fra
senfglger efter kraeftbehandling.

Blod-hjerne barrieren: Er den barriere i kroppen, der sikrer, at skadelige stoffer i blodbanen ikke kommer
ind i hjernens cerebrospinalvaske. Desvarre kan flere tungmetaller krydse blod-hjerne barrieren og det
er netop i hjerne, at bl.a. kviksglv lagres og skaber neurologiske og mentale forstyrrelser, men ALA kan




hente det ud ganske lidt ad gangen, sa kroppen udskiller det og man afgiftes, hvis man bruger det pa den
rigtige made (2).

Tager man som tidligere kraeftpatient Alfa - Liponsyre for at ggre noget godt for sig selv efter endt
behandling og kender man ikke til denne fglgevirkning, kan man komme til at reaktivere en
tungmetalforgiftning, man ikke var klar over, at man havde. Og det er rigtig ubehageligt, hvilket jeg selv
oplevede, da jeg opdagede, at jeg havde en tungmetalforgiftning.

Og har du en uopdaget tungmetalforgiftning, sa kan du fa sveere symptomer, der er vanskelige at skelne fra
senfglger efter kraeftbehandling. Og hvis det er tilfaldet, vil du sandsynligvis maerke en forggelse af de
negative symptomer, du i forvejen slas med.

Det kan vaere en forggelse af traethed, hukommelsesbesvaer, indre uro, irritation, koncentrationsbesvaer
eller du kan fgle dig mere diffus, demotiveret og urolig graensende til angst og flere andre ting.

Oplever du sadanne eller andre tydelige reaktioner ved indtagelsen af ALA, bekraefter det sandsynligheden
for tilstedevaerelsen af tungmetaller i din krop, men er til gengaeld ikke en forvaerring af SENF@LGER.
Og det er heldigvis muligt at undersgge dette neermere.

Du kan teste dig selv

Det er ret enkelt selv at lave en test med Alfa-liponsyre pa 40 mg, som du kan kgbe fra Natur Drogeriet /
helsekost.

Du skal blot hver tredje time indtage 1 tablet f.eks. kl. 7, kl. 10, kl. 13, kl. 16, kl. 19 og kl. 21.

Hvis du far tydelige udrensningssymptomer, sa stop testen, for sa har du hgjst sandsynligt en belastning,
der vil blive forvaerret ved hgjere doser, og sa er det vigtigt at stoppe med at tage Alfa liponsyre, da det vil
kunne forvaerre hele din situation.

Det er muligt at undersgge, om du har tungmetalophobning i en test fra Nordic Laboratorierne. (7)

Hvis du ikke reagerer, vil du formentlig kunne tale op til selv hgje doser af ALA og muligvis opleve en
bedring af dine symptomer.

Kort om mig og min erfaring med Alfa-liponsyre:

Jeg er kraeftsygeplejerske og alternativ behandler med mange ars erfaring indenfor behandling af senfglger
efter kemoterapi. Jeg har desuden staet for en undersggelse af de hyppigste senfglger ved
kraeftbehandling, hvor vi blandt andet prgvede at fa mere viden om nerve-fgleforstyrrelserne forarsaget af
Cisplatin, men ogsa om den kroniske traethed og kemo-hjerne, der kan opsta hos kraeftpatienter efter
behandling. (6)

Privat har jeg selv veeret i gang med en tungmetalafgiftning, hvor Alfa-liponsyre er en del af denne, og har
herved gjort mig nogle erfaringer i den forbindelse:

Jeg oplevede pludselig at blive meget traet. Jeg kunne ikke huske og overskue noget og blev let stresset.
Men iseer var jeg mentalt pavirket (4). Det gik op for mig, at den dosis af afgiftning protokollen, jeg havde
indtaget, matte have vaeret for hgj og at Alfa-liponsyren matte havde frigjort mere tungmetal, end jeg var i
stand til at udskille. Ifglge dr. Cutler’s protokol holder man sa pause og starter op igen med meget sma
doser Alfa-liponsyre, det kan vaere ned til 3 mg.

Kemo-hjerne

I min sggen efter at forsta sammenhangen mellem symptomerne pa kemohjerne og tungmetalforgiftning
fandt jeg frem til fglgende undersggelser:

”Kemoterapi gor dig darligere til at huske.” (3)



Der er en generel uenighed om kognitive bivirkninger skyldes kemoterapi eller andre faktorer, men denne
undersggelse viser, at blod-hjerne barrieren kan sveekkes af kemostoffer og der er henvist til en
undersggelse (Dietrich et.al.2006) pa mus, der viser, at selv sma doser af forskellige kemostoffer kan have
en effekt pa hjernens celler. Det drejede sig om Caramustine, Cisplatin, Cytarabine, der indeholder platin -
altsa et tungmetal i hvert fald for Cisplatins vedkommende.

| samme undersggelse er der en tvaersnitsundersggelse af 72 testikelkraeft patienter, der er blevet
behandlet med Cisplatin, som viser; "at de er ddrligere til at huske og udviste primaere
hukommelsesproblemer end den generelle population, pG halvdelen af de anvendte tests”.

Og forskerne udtaler:” Nogle patienter har svaert ved at fa hjaelp til kognitive problemer efter kemoterapi og
dette studie er med til at saette fokus pd, at problemet er reelt, og dermed forhabentlig vil gare det
nemmere at fa hjaelp.”

Jeg har laert sa meget af min egen forgiftning (5), treethed og kemohjerne og jeg fik ved yderligere
undersggelse bekraeftet (9), at jeg var pavirket af tungmetaller.

Jeg oplever det som en yderligere dimension ind i at forsta den belastning, det er at vaere forgiftet af giftige
metaller (5), og jeg vil derfor se frem til at kunne arbejde endnu dybere ind i omradet. Og for
kraeftpatienternes vedkommende habe det vil ggre det nemmere, at fa hjalp og accept grundet pavirkning
af hjernen efter nogle former for kemoterapi.
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